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白石島絶景ロゲイニング 2024 

コントロール解説 

開催日：2024年4 月20 日（土） 

会場：笠岡 B&G海洋センター （岡山県笠岡市白石島） 

競技：ロゲイニング（制限時間 3時間） / フィールド 白石島全島 

主催：白石島絶景ロゲイニング 2024実行委員会 

解説：木村佳司 

 

 

【43】小径の曲がり 

ここから見る風景が大好き。 

ここからの風景を見てもらうために 

白石島絶景ロゲイニングを企画したといっても過言ではないほど好き。 
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【151】鎧岩の上 

ここからの風景は高度感バツグン。眺めも良い。 

フラッグは天然記念物から少し外れた位置に設置してい

ます。 

コースの中央部に最高得点の151点コントロールを置く

ことで参加チーム全体の得点を押し上げると同時に、ト

ップチームが外周を巡るルートだけでは勝てないように設

定しています。 

-- 

鎧岩は天然記念物。自然が創りだ出した世にも珍しい

奇岩。白石島の中央にある「鬼ヶ城」とよばれる山の頂

上近くに花崗岩を貫いて噴出したアプライト岩脈。基盤

の目のような割れ目をもち、巨大な花崗岩の表面に張

り付いている形状が、あたかも大男が着る鎧の袖のよう

に見えることから「鎧岩」と呼ばれています。国の天然記

念物に指定されている世にも珍しい奇岩です。大小 2

ヶ所に分かれており、上側が幅 2.4m 高さ 1.8m、下

側が幅 3m高さ 8.2m あります。 

（出典 https://www.kasaoka-kankou.jp/spot/466） 

 

 

【31】石碑 

必ずここに置こうと思っていた場所。白石島港の風情が

味わえます。岡山県オリエンテーリング協会 web ページ

のトップ画像に使われている場所です。開催に後援して

くれた岡山県オリエンテーリング協会へのオマージュを込

めて 

 

【40】石塁 

ここも必ず使おうと思っていた場所。白く長い砂浜と、沖

合に浮かぶ弁天島は白石島を代表する景色です。 

映画「リゾートバイト」ではこの石塁が舞台として登場し

ています。映画の最終盤で人間と怪異の決戦の場。 

https://resortbeit.com/ 
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【100】はと岩 

白石島は巨石の島。展望バツグンの「はと岩」は白石島

を代表する巨岩観光地です。港からのアクセスも容易

な「はと岩」は、巨岩の上に登ることもできて、よく人が登

っています。島を訪れた子供たちもよく登っているようです

が、降りられなくなって時々救出が行われるそうです。丸

い巨石に彫られた足場は、下るときに目視できなくてとっ

ても恐怖。 

 

 

【74】三十八番札所 

一番高度感を味わえるコントロール 

木々に覆われた尾根道の終わりに白石島八十八ヶ所

巡り三十八番札所の石仏があります。急に視界が開け、

この先は採石場で高さ数 10m の垂直崖で行き止まり。

崖の下は瀬戸内海。目の前に見えるのは隣の北木島

です。白石島・北木島は建設用石材の産地。大阪城

の石垣はここから多数運ばれました。 

 

 

【33】車が衝突した電柱 

映画「リゾートバイト」で車が電柱にぶつかって停まるシー

ンがあります。そのロケが行われた電柱です。白石島で

海岸の道沿いにある電柱はこれひとつしかありません。 

https://resortbeit.com/ 

 

 
【62】岩がけの上 

最高にいやらしい位置に配置しています。ルート採りに

悩む場所ですが、満点狙いの参加者はここを無視する

わけに行きません。白石島は小さな島です。3時間の競

技時間では満点者が出ることは確実。それでもなるべく

悩んでいただこうというコントロールです。 
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【102】二十四番札所 

ここまでの巡礼路は薄く、道たどり自体がアドベンチャー。

巡礼路なのに鎖場いやロープ場まであります。大会時は

干潮だったこともあり、海岸ルートを回って、海岸崖をよ

じ登ったチームが居たようです。海岸崖はリスクあるし、

満潮時はそのルート通れません。今後の地図は満潮時

の海岸線で描くようにします。 

 

 

【42】岩の北側 

ここは点数低いくせに、会場から近いくせに、オリエンテー

リングの A クラス難易度コントロール。小径外れて、森を

直進して下って、巨石を回りこまないとフラッグは見えま

せん。ここが見つけられなかったチームがいたようで申し訳

ないです。 

 

 

 

 

【77】小径の入口 

唯一の砂浜コントロール。白石島東岸の秘密のビーチ

入口です。ビーチから次のコントロールへの取り付きが難

しい。地図読みと大きな地形よみが求められます。 

 

 

【103】小屋の東 

配布した地図では防波堤先端の灯台が 103 番になっ

ています。 

それには片道250mの防波堤を往復する必要がありま

す。防波堤自体は幅が広くて、普通に歩いてて落ちる

心配はまず無いです。 

ところがフラッグ設置に向かうと、海上は風が吹いており、

地図など飛ばされる可能性がありました。地図が飛ばさ

れたとき、子供が反射的に追いかけてしまうのが危険か

と感じました。万が一誤って海に落ちてしまうと、防波堤

は垂直のコンクリートなので取りつく場所がありません。 

白石島絶景ロゲは海のスリルアドベンチャーイベントでは

ないので、安心して地図よみできる場所にフラッグ位置

を変更しました。この情報は公式掲示板に掲載し、スタ
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ート前のブリーフィングでしっかり説明させていただきまし

た。 

 

 

【87】御国岩の西側 

船が白石島港に入ったときに目に入る巨石。もうこれだ

けで神々しいです。スタートから近いのですが、実際に行

ってみると難易度高めです。 

 

 

【101】一番札所 

白石島八十八ヶ所巡りの一番札所。一番札所のくせ

に、八十八ヶ所の中で一番到達難易度の高い場所。

なぜだ！ 普通に考えたら一番札所から順に初めて八

十八ヶ所目で結願ではないのか？ これには理由があり

ます。 

白石島八十八ヶ所は、四国八十八ヶ所霊場巡りのミ

ニチュア版として設計施工されています。札所（霊場）

の位置も四国のテイストをできるかぎり取り入れています。

まず白石島の島の形を四国全体の形に照らし合わせて

札所の位置を配置しています。四国八十八ヶ所の一

番札所霊山寺は徳島にあります。白石島八十八ヶ所

の一番札所は白石島を四国に見立てたときの徳島の

位置に配置されています。このようにすべての札所が四

国八十八ヶ所を模してあります。海に近い札所、山の

中腹にある札所などの高低関係も四国を模してありま

す。 

 

 

【60】石碑 

ここは白石島小学校跡地。白石島が登場する小説

「彼のオートバイ彼女の島」（片岡義男 1986 年）で

は、彼女がオートバイの練習をした場所がこの小学校

跡地という設定です。 

1986年当時には白石島小中学校は大きな校舎に移

転していました。白石島の精密 O-map が作られた

2005年には白石島小中学校にもそれなりの生徒数が

居ました。その後の少子化により白石島小中学校は廃

校になり大きな校舎も今は空き家です。今の白石島の

子供たちは学校船で本土の小中学校に通っています。 
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【76】岩と岩の間 

白石島の最高標高点「立岩山」（169m） 

さぞ展望がよいだろうとおもいきや、トレイルは岩や樹林

に囲まれ、展望のある北側は「高山」が海の風景を遮っ

ています。 

 

 

 
【64】大玉岩の西側 

白石島は別名「海上アルプス」と呼ばれています。北ア

ルプスの山頂部分だけが瀬戸内海から飛び出している

ように見えるからです。その海上アルプスの中心部に位

置するのがこの大玉岩。縦走路を通ればおのずと寄るこ

とになる大玉岩は位置のわりに低い点数設定にしてい

ます。大玉岩から南に縦走するハイキング道は途中で

終わっていて少しトリッキーなコントロールです。 

 

 

【104】広場の西かど 

海岸道路沿いの簡単なコントロールなのに二番目に高

い点数です。白石島アルプス稜線から距離的に近いの

ですが、これを直接つなぐアクセス道がないことから、なか

なか到達は難しい場所です。このコントロールがあること

によって、大会のコースはより複雑になりました。 

 

 
【44】二十六番札所 

民家から比較的近い位置にありますが、西側からの巡

礼路が消滅しているため難易度が高くなっています。

2005年のO-mapでは巡礼路がありましたが、今回の

地図には記載していません。唯一残っている東からの巡

礼路もかなり薄くなっています。 
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【41】岩の東側 

尾根上の開けた場所にある、なんだかホッとする空間。

立石山からの急斜面を下ってくるとそんな印象をもつ場

所です。 

 

 

 

【63】穴の南側 

ここに南側からアプローチするためには、砂浜を通る必要

があります。さらに砂浜から波打ち際スレスレの岩場を抜

けてこの穴に辿り着きます。このルートはれっきとした巡

礼路。満潮でもギリギリ水没することはありませんが、海

が荒れたら通ることはできません。瀬戸内海あるあるで

す。 

 

 

 

 

 

 

【35】小径の曲がり 

今回のコースには珍しく、こじれていないコントロール位

置です。位置は簡単で点数も低いが、このコントロール

があるおかげで全体のコースバランスが良くなっています。 

 

 

【83】小径の曲がり 

立岩山付近でのコース取りを考えさせるために設定して

いるコントロール。ここに続くトレイルは地図上で見ると気

持ちよく水平移動させてくれるように見えます。しかしな

がら細かいアップダウンが執拗に繰り返され、水平方向

も曲がりくねっています。思ったより時間と体力とメンタル

が削られます。 
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【34】岩の南側 

辿りにくい小径の先にある岩。このあたりは地図読み難

易度高めで、たどり着けなかった人もいたようです。 

 

 

 

【36】三十六番札所 

三十六番札所だから36点という単純明快、明朗会計

なコントロール。普段人が入らないだろうと思える場所で

すが、札所ということでアクセス整備されています。 

 

 

【82】八十八番札所 

白石島八十八ヶ所巡りの最終札所。のはずが一番札

所と同じくらい到達難易度が高い。薄すぎる小径にやら

れた人は多かったと聞きました。 

 

大会概要  

大会名 白石島絶景ロゲイニング 2024 

日時 2024年 4月 20日（土）  

主催 実行委員会 

後援 笠岡市、笠岡市教育委員会 

笠岡市観光協会 

笠岡市白石公民館 

岡山県オリエンテーリング協会 

協力 （公社）日本オリエンテーリング協会 

競技 ロゲイニング（競技時間 3時間） 

地図 縮尺 1:7,500 

等高線間隔 5m ISOM2017-2準拠 

走行可能度 4段階表示 

パンチングシステム EMIT システム 

大会事務局 木村佳司 

kimurakeishi11@gmail.com 

電話: 090-3333-0893 

住所：〒399-0039 

長野県松本市小屋北 2-22-19 
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