
 

 1 

関東パークOツアー対象 

水元公園スプリント兼早葉戦  

プログラム 
【概要】 
日時：2019/5/11(土) 雨天決行・荒天中止 
開催地：東京都葛飾区水元公園 
主管：筑波大学オリエンテーリング部 
主催：第 39回筑波大大会実行委員会 
役員：実行委員長：谷野文史(筑波大学 2017 年度入学) 
   競技責任者：宮本和奏(筑波大学 2017 年度入学) 
   運営責任者：小山正伍(筑波大学 2017 年度入学) 

【交通案内】 
公共交通機関の場合：常磐線金町駅から京成バス金 63バス 

停「BBQ広場・冒険広場」 
つくばエクスプレス八潮駅から京成バ 
ス金 61 

車の場合：東京外環自動車道松戸 ICから約 15分または三郷 
南 ICから約 10分 

     北側駐車場 
(https://goo.gl/maps/39eYEgRyzxeX2AST6)を 
ご利用ください。会場までは右の地図に従ってく 
ださい。 

【会場案内】 
ウォーミングアップは会場にて行ってください。 
会場と競技エリアの境界に印は置いてありませんが、会
場レイアウト図を参照して競技エリア内には立ち入らな
いようにしてください。 

【受付】 
事前受付の方：Eカードをレンタルされる方は、Eカー
ドを受け取ってください。 
団体戦の地図はチームごとに封筒に入れて配布します。
なるべく午前中にお受け取りください。 
当日申し込みの方：個人戦、団体戦ともに当日申し込みを受け付けます。ただし、出走できる人数
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には限りがございますのでご了承ください。エントリー費は個人戦 1500円、団体戦 1800円(1チ
ームあたり)です。個人戦は 11:00、団体戦は 12:00 がエントリー締め切りです。 
※団体戦エントリー変更について 
当日 12:00 までに変更内容を受付の所定の紙に記入し、提出してください。 

【タイムスケジュール】 
09:00 開場 
09:30 受付開始 
10:00 午前の部トップスタート 
12:00 午前の部スタート閉鎖 
12:00 団体戦エントリー変更受付終了 
12:40 午前の部ゴール閉鎖 
12:50 午前の部表彰式 
13:15 午後の部デモンストレーション 
13:30 午後の部RLスタート 
13:35 午後の部RSスタート 
14:50 繰り上げスタート 
15:00 午後の部表彰式 
15:40 午後の部ゴール閉鎖 

【競技情報】 
競技形式：EMIT社製電子パンチングシステム使用 
     午前の部 個人によるポイントオリエンテーリング方式 スプリント競技 
     午後の部 スプリントリレー(3人形式) 
使用地図：「水元公園」 
     ▶筑波大学オリエンテーリング部 2019 年修正 
     ▶JSSOM2007 に準拠する 
     ▶縮尺 1:5000 
     ▶等高線間隔 2m 
テレインプロフィール： 
東京都葛飾区の埼玉県側の境に位置し、川を挟んだ対岸には三郷公園が見られる。北と南の二枚
地図となっていて、北は南北、南は東西に伸びた形をしている。東京都 23区内で最も広い公園で
あり、水系公園らしくテレイン内には小川や池が所々見てとれる。また藪の発達した林が広がって
いる箇所も多く、一般的な公園スプリントとは異なった顔を見せる。北エリアには南北 350m、東
西 400mにも及ぶ丘のようなオープンも存在する。その他、バーベキュー場や整った林の圃場エリ
ア、湿地エリアなど公園内には広さを生かした多様な特徴を持つ区域が存在するため、素早い頭の
切り替え、読図能力が必要なテレインと言えよう。 
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“こむこむONLINE『水元公園』2019/3/28”より抜粋 
コース情報： 
午前の部(個人戦) ▶L 実走 3.9km(関東パークOツアー2019 対象クラス) 
         ▶S 実走 2.5km 
                 ▶競技時間 40分 
※早葉戦対象者：学連登録 2年目以降の方はL、新人の方は Sが早葉戦の対象クラスとなります。 
コースプロフィール 
 ルートチョイスを意識したコースとなっている。平坦な公園テレインではあるものの、上位進出
には体力だけではなく瞬時に適切なルートを選べる判断力が求められるだろう。Sクラスについて
は、オリエンテーリング初心者が出走することも考慮し、距離、レベルともに抑えられた比較的シ
ンプルなコースとなっている。 
 
午後の部(団体戦) ▶RL 実走 2.8km 
                 ▶SL 実走 2.2km 
                 ▶競技時間 120 分/チーム 
コースプロフィール 
 スピードレースが期待できるコースを設定した。スピードを出す中でどれだけ正確にナビゲーシ
ョンできるかがカギを握るだろう。 
 
誘導について：会場から午前の部スタートまで 青色テープ誘導 3分 
       午前の部ゴールから会場まで 地図誘導 
       競技中 赤色テープ誘導 
競技の流れ： 
午前の部 ▶スタートまでの流れ 
      会場もしくはスタート地区にてアクティベートを行なってください。 
      会場からスタート地区までは青色テープ誘導に従ってください。 
      スタート時刻の 3分前になりましたらEカードのチェックを受け、3分前枠にお入り 

ください。 
      2 分前枠にてコントロール位置説明表を配布いたします。 
      1 分前枠で自分のクラスの地図をお取りください。 
      10 秒前になりましたらEカードをセットし、スタートの合図が鳴りましたらそれと同 

時に出走してください。 
      スタートフラッグまでは赤テープ誘導です。 
      スタート閉鎖は 11:45、競技時間は 40分です。 
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     ▶フィニッシュ 
      最終コントロールからフィニッシュまでは赤テープ誘導です。 
      ゴールから会場までは地図誘導です。ゴールにて誘導地図を受け取ってください。 
      E カードの読み取りは会場で行います。 
      午前の部のみの出走でEカードをレンタルされた方はEカードを回収いたします。 
午後の部 ▶スタートまでの流れ 
      13:15 よりデモンストレーションを会場にて行います。 
      RL１走の方はスタート時刻の 10分前になりましたら、アクティベートを済ませ、ス 

タートレーンにお入りください。 
RSのスタートはRLのスタートの 5分後ですので、RS１走の方はRLのスタート 
後、すぐにスタートレーンにお入りください。 
▶チェンジオーバー 
チェンジオーバーはチェンジオーバーゾーンにて行ってください。 
次走者はアクティベートを済ませてからチェンジオーバーゾーンへ入ってください。 
チェンジオーバー後、必ずフィニッシュをパンチしてください。 
フィニッシュ後、Eカードをレンタルされた方はEカードを回収いたします。 

     ▶繰り上げスタート 
      14:50 になりましたら繰り上げスタートを行います。14:40 までにチェンジオーバー 

できていない全ての走者はアクティベートを済ませ、スタートレーンにお入りくださ 
い。 

【スタートリスト】 
Japan-O-entrY にて掲載しております。 

【エントリー方法】 
当日申し込み：当日申し込みを受け付けます。ただしEカードはレンタルのみとさせていただきま

す。当日申し込み者は表彰対象者になりません。 

【参加費】（事前申し込み） 
一般の方：個人戦 1200 円 

     リレー 1500 円(１チームあたり) 
早葉戦対象者：個人戦 1000 円 
       リレー 1200 円(１チームあたり) 
※レンタルEカード料金は一般の方、早葉戦対象者共に 300円です。 
※当日申し込みの参加費は事前申し込みからそれぞれ＋300円とします。 
 
入金先：ゆうちょ銀行からの通常振込 
    ▶記号番号 00310-9-0000583 
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       ▶口座番号 0000583 
       ▶加入者名 ツクバダイガクオリエンテーリングブ 
通信欄に申込者氏名をご記入ください。団体申し込みの場合は代表者名をご記入ください。 
なお、ゆうちょATMからの振込の場合は口座名義人と申込者を同じにしてください。 
 

ゆうちょ銀行以外からの場合 
    ▶店名 ◯三九(ゼロサンキュウ) 
    ▶店番 039 
    ▶当座預金 
    ▶口座番号 0000583 
    ▶加入者名 ツクバダイガクオリエンテーリングブ 
振込手数料は振込者でご負担ください。 
 
払込締め切り：2019/5/7(火) 
まだ、払込をされていない方は 5/10(金)までにお願いいたします。 
 

【表彰対象】 
午前の部 個人戦：一般参加者 
        ▶L 上位 3名、女子 1位、 
        ▶S 上位 3名、女子 1位 
         早葉戦対象者 
        ▶L 男女別上位３名 
        ▶S 男女別上位３名 
午後の部 リレー：一般参加者 
        ▶RL、SR共に 1位のみ 
                 早葉戦対象者 
        ▶RL、SR共に男性チームの 1位、女性チームの 1位、男女混合チームの 1位 

【諸注意】 
▶関東パークOツアーガイドライン 
http://www.orienteering.com/~saitama/Kanto_ParkO/GuideLine/taikai-guideline.pdf を遵守し
ていただきますようお願いします。 
▶車道の脇に歩道がある場合は歩道を走ってください。 
▶公園内の花壇は地図上ではオリーブ色で描かれています。現地にテープ等はありませんが、
立ち入らないでください。 
▶地図上で立ち入り禁止表記されている箇所には立ち入らないでください。上級生は新入生
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への指導をお願いします。 
▶競技時間を超えそうな場合は競技時間に間に合うようにゴールへ向かってください。途中
棄権した場合も計センを通過してください。 
▶公園内には一般の方もいらっしゃいます。接触などには気をつけてください。 
▶荒天の場合は当日の朝、公式HPや Twitter 等で開催判断をお知らせいたします。 
▶ピン付きシューズは禁止とします。 
▶ゴミは各自でお持ち帰りください。 
▶Eカードをレンタルされる方は紛失した場合、実費をいただきます。 
▶本大会では保険の加入は行いませんので、必要な方は個人で加入してください。 
▶プログラムの内容は予告なく変更される場合がありますので、ご了承ください。 
【立入禁止区域】 
本大会に参加を予定している方の大会前日までの水元公園(右の
地図の赤線で囲まれた範囲)へのオリエンテーリング目的での立
ち入りを禁止します。 

【連絡先】 
ご不明点、ご質問などございましたら下記までお問い合わせ先
までご連絡ください。 
tsukuba.ol.comp39★gmail.com(★を＠に変えてください) 

【公式ホームページ】 
http://www.sports.tsukuba.ac.jp/orienteering/ 

出典:地理院地図(電子国土Web) 


