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第35回千葉県協会オリエンテーリング大会 

プログラム 

 

１ 大会概要 
 

主催  千葉県オリエンテーリング協会 

期日  2024年3月20日（水・祝） 雨天決行・荒天中止 

場所  千葉県千葉市緑区「昭和の森」 

形式  午前の部 トレイル・オリエンテーリング（TempO） 

    午後の部 フット・オリエンテーリング（パークO） 

 

２ イベント・スケジュール 
 

08:30 駐車場オープン 

09:15 受付開始 

10:00 午前の部 トップスタート 

11:45 午前の部 スタート閉鎖 

13:00 午前の部 表彰式（目安） 

13:30 午前の部 調査依頼締切 

13:30 午後の部 トップスタート 

15:15 午後の部 スタート閉鎖 

15:30 午後の部 表彰式（目安） 

16:00 午後の部 フィニッシュ閉鎖 

16:15 午後の部 調査依頼締切 

16:30 会場閉鎖 

17:30 駐車場クローズ 

※午前の部の申込者多数のため、午後の部のトップスタートを大会要項の 

記載から30分繰り下げています。 
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３ アクセス 
 

鉄道  JR外房線「土気
と け

駅」から約2km、徒歩30分程度 

バス  千葉中央バス「昭和の森西」から約1km、徒歩15分程度 

自動車 千葉東金道路「中野IC」から約7km 

圏央道「大網白里スマートIC」から約3km 

公園内「第1駐車場」利用可能（1時間100円、最大400円） 

※「第2駐車場」及び「第3駐車場」の利用は禁止します。 

 

４ 会場 
 

会場     昭和の森内「太陽の広場」（青空会場） 

設備     荷物置き場のシート、女子更衣用テントを設置します。 

会場付近にトイレ、水道、飲料の自動販売機があります。 

受付     詳細は「５ 受付」をご覧ください。 

公式掲示板  追加の競技情報等を掲載します。必ずご確認ください。 

公式掲示板の掲載内容は大会前日までにwebで公開します。 

午前の部デモ TempOの練習用ステーションを設置します。 

フラッグ、地図の仕様は本競技と同様です。 

空席時に自由に練習できますが、役員は常駐しません。 

シミュレーションを行いたい場合は参加者同士で行うか、 

受付の役員にお声がけください。 

終日設置するため、午後の部の参加者も体験できます。 

午後の部デモ クリア、チェック及びSIAC TESTステーションを設置します。 

各自でSIACの動作確認を行ってください。 

SIAC TESTは本競技のコントロール見本を兼ねます。 

立入禁止区域 入場時、スタート地区への移動時は会場レイアウト図中の 

立入禁止区域（紫色網掛け箇所）には入らないでください。 

ウォーミングアップは会場付近またはスタート地区までの 

移動経路上で行ってください。 

  

https://maps.app.goo.gl/Pm5RujA5FkVqYzNj7
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会場レイアウト 
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５ 受付 
 

配付物    受付で以下の配付物を受け取ってください。 

午前の部：解答記録用紙、誘導地図 

午後の部：レンタルSIAC、コントロール位置説明表 

コンパス貸出 希望される方にコンパスの貸出を行います。 

貸出は無料ですが、紛失・破損された場合は弁償となります。 

出走時刻指定 午後の部はフリースタートです。 

希望の時刻を選び、スタートリストに記名してください。 

詳細は「６－４ 午後の部」をご覧ください。 

カード変更  午後の部でSIカードを使用します。 

事前登録SIカード番号の変更、SIACの当日追加レンタルを 

希望する場合は、出走前に受付で申告してください。 

追加レンタルの場合、300円を現金でお支払いください。 

当日参加   当日参加は午後の部のみ受け付けます。 

各クラス10名程度の先着順です。 

申込用紙に記入し、参加費を現金でお支払いください。 

地図に余りがある場合は、3本目出走も可能です。 

 

当日参加費 

参加費 

千葉県関係者 

・協会会員クラブの構成員 

・競技者登録が千葉県の者 

・全日本リレー2023千葉県選手団員 

それ以外 

19歳以上 18歳以下 19歳以上 18歳以下 

L/S（1本目） 2,000円 1,000円 2,500円 1,500円 

Extra（2本目） 

L/S（3本目） 
500円 

・年齢は2024年4月1日時点のものとします。 

 

地図販売   午後の部の全コントロール図を1枚500円で販売します。 

スタート閉鎖時刻（15:15）に販売開始予定です。 
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６ 競技情報 
 

６－１ 競技範囲 

次の図において紫色で示す範囲を競技で使用します。 

★で示す地点の座標は（35.518202, 140.280825）です。 

オリエンテーリングを目的としない範囲内への立入は制限しません。 

旧図はエントリーサイト上で公開しています。 

 

※地理院地図（https://maps.gsi.go.jp/）を加工して作成 

 

６－２ テレインプロフィール 

昭和の森は、1975年に開園した、千葉県有数の規模を誇る都市公園である。

1983年には第5回朝日オリエンテーリング大会が開催され、それ以来40年にわ

たってオリエンテーリング愛好者にも親しまれている。 

エリアは主に広場部分と森林部分に分かれる。広場部分は整備された芝生が

大部分を占め、植栽の特徴物が随所に存在する。森林部分は高低差が最大30m

程度あり、透視・走行可能度は概して低い。全体的に建物等の人工物は少ない。 

エリアを結ぶ路面は概ね舗装されているが、森林部分を中心に未舗装区間も

存在する。また、サイクリングコースが園内を巡っている。 

  

https://maps.gsi.go.jp/
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６－３ 午前の部 

競技形式   トレイル・オリエンテーリング（TempO） 

使用地図   「昭和の森2024」 

2024年千葉オリエンテーリングクラブ作成 

ISSprOM2019-2準拠、縮尺1:4000、等高線間隔2m 

特殊記号 水飲み場 線状遊具 小型遊具 

地図サイズA5横、ラミネート加工済 

位置説明   ISCD2024準拠 

クラス    A（経験者向け/Zあり）、B（初心者向け/Zなし） 

距離1.4km、登高10m、5課題×5ステーション 

ステーション制限時間150秒 

Z基準     AクラスにおいてZ（正解なし）が正答となる場合は、 

正しい位置から4m以内にフラッグがありません。 

スタート時刻 事前指定（別紙スタートリスト参照） 

コース設定者 平山遼太（千葉オリエンテーリングクラブ） 

コース概要  見通しが良好なパークタイプのコースであり、点在する 

特徴物の判別が要求されます。課題は概して易しいため、 

リロケートと判断の速さが勝負を決するでしょう。 

服装・用具  補給用の飲食物、通信機器の携行を認めます。 

ただし、緊急時以外の通信機器の使用を禁止します。 

 

＜競技の流れ＞ 

スタート 解答記録用紙と誘導地図を持参し、スタート時刻の1分前

までに会場レイアウト図に示す「午前の部スタート地区」へ

お越しください。会場からの所要時間は徒歩で1分です。 

指定された時刻になったら誘導地図を受け取り、競技エリ

アへ進んでください。なお、フライングや遅刻によるペナル

ティはありませんが、円滑な進行のため、可能な限り指定ス

タート時刻でのスタートにご協力ください。スタート閉鎖時

刻は11:45であり、これ以降のスタートはできません。 

競技中 

（移動・待機） 

 

 

 

 

スタート後は誘導地図に従って移動してください。各ステ

ーション前には待機場所があります。役員の指示があるまで

待機場所にて待機してください。 

役員の指示があったら、各ステーションの解答場所に移動

してください。待機場所から役員が随伴するステーション

と、単独で向かうステーションがあります。 
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競技中 

（移動・待機） 

続き 

移動中や待機中に競技用のフラッグが見える場合があり

ます。なお、午後の部のコントロールは設置されていません。 

誘導地図上で指定されたトイレを使用可能です。 

競技者間のコミュニケーションを禁止します。 

競技中 

（解答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず、解答場所に到着したら、役員の指示により着席し、

解答記録用紙を提出してください。 

 

次に、役員が地図セットの種類を尋ねます。ルース（バラ

バラのもの）、バウンド（綴じられたもの）から選択し、受け

取ってください。地図セットには表紙がついています。表紙

は解答開始の合図があるまでめくってはいけません。 

 

次に、役員がフラッグの説明を行います。ステーションに

は6個のフラッグを設置します。フラッグは左からA、B、C、

D、E、Fと指定されます。Aクラスではいずれのフラッグも正

解でない「Z」が正解の課題を出題する可能性があります。 

解答方法は原則として口頭（スピーク）とします。解答時、

次のように発声してください。 

A=アルファ、B=ブラボー、C=チャーリー、D=デルタ、 

E=エコー、F=フォックストロット、Z=ゼロ。 

アルファベットどおり（エー、ビー、……）の発声も有効

ですが、聞き間違いの訂正は受け付けません。解答が明瞭に

聞き取れない場合、その課題の解答は無効になります。 

指差し（ポイント）で解答する場合はステーション到着時

に速やかに申告してください。この場合、課題地図の下部に

書かれたアルファベットを役員が復唱するまで指差し続け

てください。 

 

フラッグの説明後、役員が「タイム・スタート・ナウ」の

合図を発声します。「ナウ」と同時に計時を開始しますので、

表紙をめくり、解答を開始してください。 

地図は正置された状態で描かれています。地図表記と位置

説明を基に、解答してください。 

そのステーションの最終課題に明確に解答した時に計時

を終了し、役員2名による計測結果の平均が記録となります。 
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競技中 

（解答） 

続き 

解答中、前後の課題の地図を見ることは禁止します。見た

場合は解いている課題を不正解扱いとします。ルースの場

合、解き終わった地図は地面に置かず、地図セットの一番後

ろに回すなどして手で持っていてください。 

各ステーションの制限時間は150秒です。制限時間20秒前

に役員が警告します。 

解答が正しく記録されたかの確認は、ステーションを離れ

る前に行ってください。 

フィニッシュ 最終ステーションでの解答が終了したら、誘導地図に従っ

て会場へ戻ってください。 

受付において解答記録用紙を提出し、控えを受け取ってく

ださい。提出が行われない場合、未帰還者として捜索の対象

になる場合があります。控えは他の競技者に見せないように

してください。誘導地図は回収します。 

正解表はスタート閉鎖時刻以降に配布します。 

 

 

課題地図サンプル（デモで使用） 
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６―４ 午後の部 

競技形式   フット・オリエンテーリング（ポイント競技） 

使用地図   「昭和の森2024」（地図面の仕様は午前の部と同様） 

地図サイズA4縦、チャック付き透明ポリ袋配付 

位置説明   ISCD2024準拠 

配布位置説明表のサイズは縦180mm×横50mm以内 

通過証明   SPORTident社製電子パンチングシステム（SI）使用 

タッチフリー（SIAC）対応、個人のSIカード利用可能 

クラス    L 距離3.5km、登距離40m 関東パークOツアー対象 

S 距離2.0km、登距離10m 

Extra（2回目出走用） 距離2.8km、登距離35m 

コース距離は主催者が想定する実走距離です。 

競技時間   競技時間は設定しません。 

スタート時刻 フリースタート（当日会場において自身で指定） 

コース設定者 大六野祐斗（千葉大学オリエンテーリング部） 

コース概要  フットのコースは広場部分をメインに使用しています。 

全体的にアップは少なく、爽快に走れるコースですが、 

ルート選択や細かい地図読みが必要な箇所も存在します。 

好成績を残すためには、スピードを出しながらも、しっかり 

地図を読むことが必要となるでしょう。 

3月末の暖かい気候の中、開放的な雰囲気でのオリエンテー 

リングをお楽しみください！ 

服装・用具  ピン付きシューズの使用は禁止します。 

GPS（GNSS）機能を有する機器の装着は可能ですが、SIACと 

同じ腕に装着しないでください（感度低下防止のため）。 

 

＜競技の流れ＞ 

受付 受付に空のスタートリストを用意します。スタート時刻を

自ら決め、該当欄に記名してください。13:30～14:00はExtra

事前申込者の優先枠とします。 

スタート時刻をコントロール位置説明表に記入し、スター

ト地区へお持ちください。スタート地区には参加者が参照で

きるスタートリストはありません。 

スタート 

 

 

コントロール位置説明表、SIカードを持参し、会場レイア

ウト図に示す「午後の部スタート地区」へお越しください。

会場からの所要時間は徒歩で3分です。 
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スタート 

続き 

指定された時刻の3分前になったら、スタート3分前枠へ入

場してください。入場前にクリア、チェック、タッチフリー

テスト（SIACの場合）を行ってください。クリア、チェック

が適切に行われない場合、成績を正しく処理できません。 

スタート2分前枠では、地図とチャック付きビニール袋を

配布します。出走するクラスの地図を取り、セルフでビニー

ル袋に封入してください。スタートまでは地図の表を見ない

ようにしてください。 

スタート時刻になったら、スタートステーションにSIカー

ドを差し込み、スタートしてください。差し込む前に地図の

表を見ることは禁止します。 

スタートフラッグ（地図上の△）までの誘導はマーカーコ

ーンです。 

競技中 指定された順序でコントロールを通過します。 

全てのステーションがタッチフリーに対応しています。通

過時にはSIACまたはステーションから発される音と光を確

認してください。確認できない場合、コントロールに備え付

けのピンパンチを用いて、地図のリザーブ欄にパンチしてく

ださい。 

地図上で立入禁止区域として表示されている箇所には進

入しないようご注意ください。進入が発覚した場合、失格と

なることがあります。サイクリングコースの通行は可能です

が、細心の注意を払って通行してください。 

フィニッシュ フィニッシュ閉鎖時刻16:00までに必ずフィニッシュを通

過してください。 

最終コントロールからフィニッシュまでの誘導はマーカ

ーコーンです。 

パンチングフィニッシュ（フィニッシュステーションにパ

ンチした瞬間をフィニッシュとみなす方式）です。フィニッ

シュステーションはタッチフリーではありませんので、SIカ

ードを差し込んでください。 

フィニッシュから会場まで徒歩1分です。会場においてSI

カードの読み取りを行ってください。読み取りが行われない

場合、未帰還者として捜索の対象になる場合があります。 

地図回収は行いません。未出走の参加者には地図を見せな

いでください。 
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６－５ 成績・表彰 

午前の部 成績速報はweb（詳細は当日案内を参照）に掲載します。 

正式な成績は大会終了後、Japan-O-entrYに掲載します。 

Aクラス上位3名、Bクラス上位1名を表彰します。 

表彰式は13:00頃を目安に行います。 

午後の部 成績速報、正式な成績ともにLap Centerに掲載します。 

Lクラス男女別上位3名、Sクラス男女別上位1名を表彰します。 

午前の部の参加者は事前に競技エリアに立ち入ることが 

できますが、成績処理上は考慮せず、当日参加を含む全ての 

参加者を表彰対象とします。 

表彰式は15:30頃を目安に行います。 

※表彰対象の方が表彰式に不在だった場合は、後日表彰状をお渡しします。 

 

６－６ 調査依頼 

競技内容や成績処理に疑義がある場合は、大会主催者に対して調査依頼を行

うことができます。受付で書面にて提出してください。締切時刻は午前の部が

13:30、午後の部が16:15です。 

本大会では調査結果に基づく主催者の回答を最終判断とします。この回答に

対する提訴は受け付けません。 

  

https://japan-o-entry.com/event/view/1577
https://mulka2.com/lapcenter/index.jsp
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７ 留意事項 
 

・天候等の事由により大会を中止する場合は、当日午前7時までに、千葉県

オリエンテーリング協会X及び事前申込者へのメール送信で通知します。 

・主催者が取得した個人情報は、本大会運営の目的のみに使用します。 

・大会参加時、公序良俗に反する服装及び行為はお控えください。 

・公園内は火気厳禁です。また、出されたごみはお持ち帰りください。 

・公園内には一般来園者がいます。午後の部においては、一般来園者との事

故を起こさないように、十分注意して走行してください。むやみに接近せ

ず迂回するルートをとる、曲がり角など見通しの悪い箇所では減速する

など、細心の注意を払ってください。安全の確保は、記録よりも優先して

ください。 

・本大会では傷害保険等には加入していません。参加者が自己または他人に

与えた損害等について、主催者側は一切責任を負いかねます。また、貴重

品などの管理は各自でお願いします。 

・競技中けが人を発見した場合には、速やかに場所や状況を大会スタッフに

お知らせください。けが人の救助は、競技よりも優先してください。 

 

８ 問い合わせ先 
 

千葉県オリエンテーリング協会 平山遼太 

電話  080-6895-5097（大会当日のみ） 

E-mail chibaolas@gmail.com 

 

９ 関連リンク 
 

千葉県オリエンテーリング協会webサイト 

千葉県オリエンテーリング協会X 

エントリーサイト（Japan-O-entrY） 

午後の部成績掲載サイト（Lap Center） 

 

（プログラムおわり） 

https://twitter.com/chibaolas
https://twitter.com/chibaolas
mailto:chibaolas@gmail.com
https://sites.google.com/view/chiba-orienteering/
https://twitter.com/chibaolas
https://japan-o-entry.com/event/view/1577
https://mulka2.com/lapcenter/index.jsp

