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２０２３年度インカレミドル・リレー協賛 

トレイルオリエンテーリング大会 

プログラム 
 

 

【主催】  特定非営利活動法人トレイル・オリエンテーリング協会 

  （NPO 法人トレイル O 協会） 

【主管】  2023 年度インカレミドル・リレー協賛トレイルオリエンテーリング大会 

実行委員会 

【協力】  2023 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会実行委員会 

【開催日時】2024 年３月 15 日（金） １０：３０～１６：００ 

  雨天決行 荒天中止 

【開催場所】愛知県岡崎市 愛知県野外教育センター 

【会場】  愛知県岡崎市 愛知県野外教育センター体育館 

【大会役員】 

実行委員長      山口 拓也（NPO 法人トレイル O 協会） 

競技責任者      山口 拓也（NPO 法人トレイル O 協会） 

コース設定者     山口 拓也（NPO 法人トレイル O 協会） 

           松橋 徳敏 （つるまい OLC） 

大会コントローラ   岩田 健太郎（つるまい OLC） 

 

当日の進行スケジュール 

１０：３０ 受付開始 

１１：１０ スタート開始 

１４：００ 当日申込受付終了 

１４：１５ スタート閉鎖 

１５：００ フィニッシュ閉鎖 

１６：００ 会場閉鎖 

表彰式は翌日のインカレミドル表彰式前に行う予定です 

 

１ 参加競技者注意事項 

本大会への参加を予定している者は、競技開始まで「愛知県野外教育センター」キャン

プサイト（下図クロスハッチ部分）への立ち入りを禁止します。モデルイベント地図に
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も立入禁止範囲が図示される予定ですのでご確認ください。競技開始以降の立入りは妨

げませんが、他の競技中の選手に影響を与えないようご配慮ください。 

 
 

２ 交通案内   

 2023 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ミドル・ディスタンス、リレー競技部門要項 3（プログラム） 

(https://icmr2023-hp.web.app/docs/bulletin/icmr2023_bulletin3.0.pdf)の 

 ４．各会場までのアクセス および ７．開会式・モデルイベント をご参照下さい。 

 

 

３ 競技全般 

（１）競技形態：トレイル・オリエンテーリング PreO 形式 （普通のトレイル O） 

        コントロールカード（CC）使用、吊り下げパンチ方式 

 個人・ポイント競技、（タイムコントロール１か所 1 問あり） 

（２）競技規則：日本トレイル・オリエンテーリング競技規則（2012 年 6 月 17 日改正）

に準拠 

（３）実施クラス、距離、時間、 

クラス コース距離 登距離 競技制限時間 課題数 

TA/OTA 0.7ｋm 10ｍ 4５分 １０ 

＊ TＡ（事前申込者） ＯTＡ（当日申込者） 

＊ 競技制限時間には、タイム・コントロール（ＴＣ）に要した時間は含みません。 
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＊ ＴＣは１箇所×1 課題で、制限時間は６0 秒とします。  

＊ コース・データ：変更がある場合は、公式掲示板でご案内します。 

   

（４）地図 

＊ 「水別 2024」（2024 年） 縮尺 1:10000 から 1:3000 に拡大し、 

トレイル O 用に調整   等高線間隔 ５m   透視可能度 3 段階 

 ＊ 位置説明はＩＳＣＤ２０１８に準拠   作図 ＩＳＯＭ20１7 に準拠  

 ＊ Ａ５版 カラー・プリンタ印刷 ビニール袋入り 

 

（５）テレイン情報 

愛知県野外教育センターの体育館やキャンプサイト周辺をテレインとします。 

コースは舗装された道または硬い土の道です。通行の困難はありません 

 

（６）公式掲示板 

受付近くに設置します。 

プログラム追加・訂正事項や、新しいお知らせをしますので必ずご覧ください。 

 

４ 大会の流れ 

（１）受付：１０:３０～１４：００ 

（ア）事前申込者 

  ① コントロールカード（ＣＣ）、ＣＣ用ゴムひも（必要な方）を受け取ってくださ

い。 

② 更衣などを済ませ、準備ができたらスタート場所へ向かってください。 

 （イ）当日申込者 

① 申込用紙に記入し、参加費を支払った後、ＣＣ、ＣＣ用ゴムひも（必要な方）

を受け取り、参加クラスとスタート時刻の指定を受けてください。 

   ② 当日参加費：大学生※ 1000 円  大学院生 1000 円 

  社会人 1500 円  高校生以下 800 円 

 

・当日申込枠は数に限りがありますので、出走できない場合があります。  

・ 当日申込者は表彰の対象外となります。 ※大学生は、学連登録済みの選手に限ります。  

・学連登録していない大学生は、大学院生と同じ扱いになります。 

 

（２）初心者説明 １０:３０～１４：００（随時） 

競技方法がわからない方は受付で申し出てください。 

（本大会要項の末尾「トレイル O について」も事前にご確認ください） 
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（３）スタート 1１：０0～１４：１５ 

（ア）スタートは、体育館入口付近です。 

（イ）携行品は、コンパス、時計、地図固定のためのボード、ＣＣのみ、 

必要によって年配者用拡大鏡、飲物、天候により雨衣、傘，防寒用品の持ち込み

を認めます。 

＊携帯電話の、コース内への持ち込みは禁止します。持ち込みが判明した競技者は、

失格とします。（持ち込みが必要な事情がある場合は、事前に競技責任者までご相

談ください。） 

（ウ）コース内 

① 地図上に肌色で塗られた道や舗装面、特別に立入りを認めているオープン、黒

の太線で描かれた道以外は、通行禁止です。また、上記の場所であっても階段や

地図上で紫色のハッチが入っている道等も進入することはできません。（車いすで

入れない場所に入ることはできません） 

② 競技中、コース内では、他の競技者の集中力の妨げにならないように気をつけ

ましょう。特にデシジョン・ポイント（ＤＰ）付近での私語、独り言は禁止で

す。 

≪ヒント≫ 

ＤＰは、フラッグの順番を決めるところです、ＤＰから見て左から 

 Ａ，Ｂ、Ｃ，Ｄ，Ｅの順番でフラッグに記号がついていると思ってください。 

遠近や高低には関係ありません。あくまで、左から見える順番です。 

正解を見つけるには、ＤＰに立ち止まらず、道を左右に動いたほうが有効な場合

が多くあります。但し、左右に動くことにより、フラッグの順番が入れ替わるこ

とがありますので、フラッグの記号は改めてＤＰに行って確認してください。 

 

⓷ パンチはＤＰから次のコントロールに向かう方向で、少し先の道端に有るパン

チ棒に吊り下げてあります。 

④ コントロール番号を確認し、ＣＣにパンチしてください 

⑤ CC の回答欄には同じコントロール番号の列に複数のパンチをしないでくださ

い。（ダブルパンチとして回答が無効になります。爪でつぶすなども認められま

せん。） 

⑥ 正解なしのコントロールもある場合があります。その場合は「正解なし（Z）」

の欄にパンチしてください。 

 

（４）フィニッシュ・ＴＣ  1５：００まで 

（ア）競技時間は４５分になります。１５：００までにフィニッシュしてください。 
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（イ）フィニッシュしたら、ＣＣを係員に提出してください。役員は、フィニッシュ時

刻を記入し、お返しします。フィニッシュ後は、TC がありますので役員の指示に従

ってください。 

（ウ）席に座るとフラッグの位置の確認をします。フラッグは A～F まで６本あります。

TC では「Z：正解なし」はありません。役員の合図と同時に地図が渡され、計時が

開始されますので、課題に取り組んでください。正解がわかったら課題地図に書か

れた記号を指さして回答してください。答えを口に出して言わないでください。待

っている人に聞こえる場合があります。本大会における制限時間は６０秒です。同

点者の中で所要時間の短い者が上位となりますが、不正解の場合は所要秒数にペナ

ルティの６０秒が加算されます。TC では競技方法については説明しません。TC の

やり方が判らない方は、スタート前にお尋ねください。 

TC の後、役員の指示に従って会場にもどり、会場の受付役員にＣＣを提出してく

ださい。CC の控えが返されます。 

（エ） 調査依頼・提訴は競技終了後に一括して受け付けます。 

 

５ 成績速報・正解発表 

１５：００（フィニッシュ閉鎖時刻）または競技責任者が可能と判断した時点より、

成績速報の掲示を行い、受付で正解表を配布します。 

 

６ 調査依頼と提訴 

（１）成績速報等に質問がある場合は、成績速報掲示後１５分以内に、調査依頼書を受付

に提出してください。（受付開始時間はアナウンスする予定です。）公式掲示板に回答

を掲示します。 

（２）調査依頼の回答に対しては、提訴することができます。調査依頼に対する回答掲示

後１５分以内に、同じく書面で本部に提出してください。 

（３）提訴については、裁定委員会を開催し協議します。回答は、同じく公式掲示板に掲

示します。 

（４）裁定委員会の回答が、最終判定となります。 

 

７ 裁定委員 

 裁定委員は当日公式掲示板で公表します。 

 

８ 表彰式 

TＡクラスの大学生各１～３位まで表彰します。 

順位は正解した課題数(TC を除く)が多い順に付けられます。 

同点の場合は TC の秒数が短い方が上位となります。 
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OTA クラス・大学生以外の表彰は行いません。 

注： 同点かつ同タイムの競技者が複数おり、かつ３位以内の場合、メダルの有無や

色については抽選などの方法で決定する場合があります。 

 

大学対抗戦は、各大学の成績上位３人の合計で競います。 

 

９ 注意事項 

・参加者が自分自身に、あるいは第三者に与えた損害・事故等については、主催者は一切

の責任を負いません。 

・万が一の事態に備えて、健康保険証の持参をお勧めします。 

 

１０ 大会中止の場合 

（１）気象条件、その他やむをえない理由により大会を中止する場合は、当日の午前６時

をメドに決定し、以下によりお知らせします。 

 Japan-O-entrY での一斉メール送信 

Japan-O-entrY イベント広報文 

メールによる確認ができない場合は、１１項記載の電話へお問い合わせください。 

（２）なお大会が中止された場合であっても、支払われた参加費は返却しません。 

 

１１ 大会に関するお問い合わせ 

山口 拓也 （やまぐち たくや） 

Ｅメールアドレス  yamaguchitakuya8192◆yahoo.co.jp 

（◆を@に変えてください） 

電話 090-3511-3223       （なるべくＥメールでお願いします。） 

 

１２ その他 

・大会成績は、後日 Japan-O-entrY に公開する予定です。 

・TＡクラスの大学生以外は、次回全日本トレイルオリエンテーリング大会Ｅクラス参加資

格取得の対象にはなりません。 

 


