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プログラムからの修正点・補足事項

• 配布物について

配布物の中にextra、お楽しみコースの地図が入っていますが、
スタートするまでは地図を見ないようお願いいたします。

普通紙印刷の方がお楽しみコースとなっております。



プログラムからの修正点・補足事項

• 競技情報について

・競技時間は全クラス45分です。

・コントロール位置説明は6cm×18cm以下です。

・extraクラスもデフは配布いたします。

・午後はパンチングスタートとなります。



プログラムからの修正点・補足事項

• コース情報について

コース距離の変更がございます。コース情報は以下の通りです。

(変更前) (変更後)

クラス 距離 優勝設定時間

L 3.5km 15分

S 2.5km 13分

extra 2.8km ー

お楽しみ ー ー

クラス 距離 優勝設定時間

L 3.6km 15分

S 2.5km 13分

extra 2.8km ー

お楽しみ ー ー



お楽しみコース:横国内周Attackのご案内

普段横国生が走っている内周のコースを
走りませんか？

＜コース＞
1.68km/↑60m(体感) 

＜参考：これまでのベストタイム＞

6:04 (ある横国OB)

6:09 (現役トップ)

封筒内の地図を回ると内周を1周できます。（SI計時あり）

地図とSIACを持ってスタート地区へお越しください。

打倒現役横国生！



プログラムからの修正点・補足事項

• 横国OBOGは表彰対象外ですが、OBOG内で1位の方のみ別途表
彰します。ただし、現役に負けた場合は表彰いたしません。

（変更前）

Lクラス３位まで表彰いたします。 
Sクラス、extraは表彰対象外です

（変更後）

Lクラス３位まで表彰いたします。 
Sクラス、extraは表彰対象外です。

※横浜国立大学OBOGは表彰対象外
です。



プログラムからの修正点・補足事項

• 地図に一部、立ち入り禁止区域を708・709で表記している
箇所がありますが、現地にテープなどはありません。

709 立入禁止区域708 立入禁止の境界



地図表記例



地図に未表記の特徴物



地図に未表記の特徴物
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