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1.⼤会概要

 ・�開催⽇       2024年3⽉2⽇（⼟）�

 ・�開催地        東京都⻘梅市�

 ・�主催         東京⼤学オリエンテーリングクラブ�

  �運営責任者 �    �吉⽥�聖悟�（東京⼤学2022年度⼊学）�

  �競技責任者   ��  栗⽥�稜也�（東京⼤学2022年度⼊学）�

  �イベントアドバイザー 宮嶋�哲⽮�（千葉⼤学2017年度⼊学）�

 ・�会場�       � 上⻑渕⾃治会館 �https://maps.app.goo.gl/oLuyx3Z2BEJnxH4B9

�  

 ���         ����〒198-0052  東京都⻘梅市⻑渕7丁⽬311�

 ・�使⽤地図      �「⼆ツ塚峠 2023（冬）」 2024年2⽉部分修正

2.アクセス

段落テキスト

Google�MAP より

・�JR⻘梅駅より徒歩19分（1.4km）�

・�通⾏経路は指定しません。

・�会場に駐⾞スペースはありません。�

�

３



 �9:30�会場開場�

 11:00�トップスタート�

 12:30�スタート閉鎖�

 14:30�フィニッシュ閉鎖�

 15:00�調査依頼受付締切�

 15:30�会場閉鎖（提訴等によって変動する可能性があります）�

3.タイムスケジュール

４

4.会場

・�荷物置き場として会場1階ホール及び2階和室が利⽤可能です。�

・�会場内に男⼥お⼿洗い及び⼥⼦更⾐室がございます。�

・�会場に⼊る前に必ず泥を落としてください。�

・�会場内での飲⾷はご遠慮ください。�

・�ゴミは各⾃でお持ち帰りください。�

・�当⽇は別の団体も同じ会場を利⽤します。下図で⺬す紫ハッチの箇所には⼊らないようにし

 �てください。�
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・�バックアップラベルは受付にて各⾃で必ずお取りください。

・�Eカードのレンタルを申し込んだ⽅やコンパスの貸出、ゼッケン・安全ピンの購⼊を

 �希望される⽅は、受付までお越しください。�

・�レンタルEカードを紛失・破損した場合は10000円、レンタルコンパスを紛失・破損

 �した場合には3000円をいただきます。

・�申込時からEカード番号の変更がある⽅、当⽇Eカードを忘れた⽅は受付までお越し

 �ください。忘れた⽅は当⽇受付にて300円お⽀払いください。�

・�当⽇申込はありません。

・�代⾛を希望される⽅は11:00までに受付にお越しください。

�

 ・�地図表記    ISOM2017-2 準拠

 ・�縮尺      1:10000

 ・�等⾼線間隔   5ｍ

 ・�⾛⾏可能度表記 4段階

 ・�耐⽔性     透明ビニール袋封⼊済み

EMIT社製電⼦パンチングシステム使⽤（My�Eカード使⽤可）

個⼈によるポイントオリエンテーリング形式

ミドル・ディスタンス競技

6-2.競技形式

6-1.地図様式

5.受付

6.競技情報

6-3.コントロール位置説明表

・�縦120mm✕横60mmを超えないサイズです。

・�コントロール位置説明表は全クラス、スタート2分前枠にて配布します。



競技エリア内に有⼈の救護所を１箇所設置します。救護所には簡易的な救護セットと給⽔⽤

の⽔を配置します。�

すべてのコースが救護所付近を通過する想定となっていますが、ルートによっては通過しな

い可能性がありますのでご注意ください。�

救護所の通過想定は以下の通りです。いずれもコース距離に対する割合を⺬します。

MA��   20%,50%�

WA����� �50%�

MB/WB ��40%�

6-6.救護所・給⽔所

MA/WAクラスは、⾒通しの悪い場所での適切な⽅向維持や地形の確認が求められる。 

また急斜⾯を登りきるフィジカルも要求される。MB/WBクラスは、道を適切に辿り、道か

らコントロール位置に正確にアタックする能⼒が求められる。�

6-5.コースプロフィール

本テレインは、東京都⻘梅市南部、標⾼180ｍ-350ｍ付近に位置する、⽐較的急峻な⾥⼭

テレインである。⽐⾼30ｍ程度の尾根とそれに伴う登⼭道が葉緑状に発達し、⼀部沢底に

は湿地も⾒られる。植⽣は全体的に⾒通しが悪く、⼤部分が�B-C�といった構成である。

（2021年度関東学連定例戦テレインプロフィールより引⽤）�

6-4.テレインプロフィール
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クラス コース距離 登⾼ 優勝想定タイム

MA 3.3km 235ｍ 30分

WA 2.7km 155ｍ 45分

MB 2.4km 65ｍ 20分

WB 2.4km 65ｍ 25分

6-7.クラス情報

競技時間は120分です。�

MBとWBは同⼀コースです。�

6-8.調査依頼

調査依頼がある場合は、受付にある所定の⽤紙に記⼊の上、受付に提出してください。調査

依頼に対する競技責任者の回答は、依頼者に通知するとともに公式掲⺬板に掲載いたしま

す。締切はフィニッシュ閉鎖から30分です。�

6-9.提訴

調査依頼に対する競技責任者の回答に納得できない場合、提訴することができます。�

提訴は調査依頼の回答通知後、15分以内に受付にて所定の⽤紙に記⼊の上、受付に提出して

ください。�

提訴に対する回答は、イベントアドバイザーが⾏います。回答は、依頼者に通知するととも

に公式掲⺬板に掲⺬いたします。�

イベントアドバイザーによる裁定を最終判断といたします。�
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�

【2分前枠】�

コントロール位置説明表を各⾃でお取りください。�

【1分前枠】�

係員の指⺬の下、出⾛コースの確認およびEカードの動作確認を⾏ってください。10秒前になり

ましたらEカードをユニットにセットし、スタートの合図と同時に出⾛してください。スタート

フラッグまでの誘導は⾚⽩テープです。�

�

【遅刻した場合】�

遅刻した場合は、係員に遅刻した旨と必要事項（⽒名・Eカード番号・正規の出⾛時刻・遅刻理

由）を伝えてください。原則、前後の出⾛者と30秒ずつの間隔を空けた出⾛となりますので、

係員の指⺬に従い出⾛してください。�

運営者の過失による遅刻につきましては実際のスタート時刻から計時を⾏いますが、競技者の過

失による遅刻につきましてはスタートリスト記載のスタート時刻から計時を⾏います。
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【スタートまで】�

スタートまでは⻘テープ誘導で徒歩25分です。ウォームアップは会場の敷地内およびスタートま

での誘導の道中にて、他の利⽤者や周囲の交通・住⺠に配慮した上で⾏ってください。係員によ

るスタート地区から会場までの防寒具の輸送があります。スタート地区に給⽔はありません。

【3分前枠】�

出⾛３分前になりましたら名前が呼ばれますので、係員の指⺬の下、Eカード番号の確認とアク

ティベートを⾏って3分前枠にお⼊りください。�

�

7-1.スタート

7.競技の流れ

【スタート地区レイアウト】



7-2.競技中

〇計時について

EMIT社の電⼦パンチング計時システム（Eカード）を使⽤します。１番コントロールから順に回

り、ユニットにEカードをパンチしてください。�

同じ番号のコントロールを続けて２回以上パンチした場合、最初のパンチのみが記録されます。�

途中で間違ったコントロールでパンチしても正しい順番で回ったことが確認できれば完⾛と認め

られます。�

間違ったコントロールでパンチした場合は、その後正しいコントロールでパンチしてください。�

成績はLap�Centerにて公開します。

〇競技中の誘導

競技中の誘導には⾚⽩テープを使⽤します。�

〇競技時間
すべてのクラスで競技時間を120分とします。競技時間内にフィニッシュを通過しなかった場合

は失格となります。競技時間を超えた場合は競技をやめ、速やかにフィニッシュに向かってくだ

さい。�

〇競技中の救護義務

けが⼈等を発⾒した場合は、速やかに場所・状況等をお近くの係員にお知らせください。けが⼈

の救助は競技よりも優先してください。�

〇注意事項

・�遭難時・怪我による⾛⾏不能時に⾃分の居場所を知らせるため、笛の携⾏を推奨します。�

・�先⽇競技エリア内でクマの⽬撃情報がありました。クマ鈴の携帯を推奨します。�

・�液晶付�E�カードを使⽤した場合、誤ったコントロール識別番号が液晶に表⺬されることが

 �あります。正しい番号はコントロールに表⺬されているコントロール識別番号です。

� また、ユ⼆ットのランプは光りません。�

・�競技中はゼッケンを着⽤してください。ゼッケンは配布いたしませんので、各⾃でご⽤意

 �ください。なおゼッケンと安全ピン4本セットは受付にて各100円で販売いたしますが、

� 数には限りがあります。
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7-3.フィニッシュ

〇フィニッシュ閉鎖時刻�

フィニッシュ閉鎖時刻は14:30です。この時間には必ずフィニッシュを通過して下さい。�

�

��〇最終コントロールからフィニッシュまで

最終コントロールからフィニッシュまでは⾚⽩テープ誘導です。�

誘導に従わなかった場合、失格となりますのでご注意ください。�

〇フィニッシュ地区から会場まで
本⼤会では地図回収を⾏いません。未出⾛者には地図を⾒せないでください。�

フィニッシュ地区から会場までの誘導を競技⽤地図に記載しています。�

途中、歩道が狭くなっているところがあります。地図の誘導に従って気を付けて通⾏して下さ

い。�

�

�7-4.安全対策

〇道迷いについて

フィニッシュ閉鎖時刻以降は、競技エリア内にあるコントロール等の設置物や救護所・フィニッ

シュ地区が撤収されます。フィニッシュ閉鎖後もフィニッシュを通過していない競技者がいた場

合、運営者による捜索を⾏います。またフィニッシュ閉鎖前でも、競技時間を⼤幅に越えている

競技者を捜索する場合があります。�

現在地がわからなくなった場合、既に通ったコントロールや救護所などわかる場所に向かって現

在地を把握するよう努めてください。現在地がわからない場合、コントロールなどで待機してい

ると、他の競技者が通る可能性があります。周囲にコントロールなどがない場合、東または北に

まっすぐ進んでください。競技範囲の東側には交通量の多い道路が、また北側には市街地があり

ます。�

�
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8.表彰

表彰式は⾏いませんが、MA,WAの各クラス上位3位、MB,WBの各クラス上位1名に賞状をお渡し

いたします。順位確定後、該当される⽅は受付までお越しください。なお、確定した表彰対象者

は会場にて掲⺬します。�

9.注意事項

・参加者が⾃分⾃⾝、あるいは第三者に与えた損害について、主催者はその責任を負いかね

 ます。�

・⼤会が中⽌になった場合にも返⾦はいたしません。ご了承ください。�

・忘れ物があった場合には、⼤会終了後にJOYにて公開します。保存期間は原則、⼤会終了後

 2週間とします。�

10.連絡先

ご不明な点やご質問等がございましたら、以下のアドレスまでお問合せください。

�46th☆comp.olk.jp�(☆を@に変更して送信してください)�
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