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練馬オリエンテーリングクラブの概要
練馬OLCってどんなクラブ？ ホームテレインは

光が丘公園！
◼ 分布

✓ 20代が半分以上、その他幅広い年代層が所属

 年齢  居住地

✓ 関東近郊(東京都、神奈川県、埼玉県)が
多いですが、全国にクラブ員がいます！

 性別

✓ 最近では、女性クラブ員も増加中！

◼ クラブ員数

◼ 設立年

◼ 日本ランキング

1987年

62名

100位以内
14名所属*

*日本ランキングは、総合フォレスト、女子フォレストを参照日本ランキング – JOA

✓ フットO、トレイルOの世界大会に出場した

選手も所属しています

7 3

https://www.orienteering.or.jp/elite_ranking/
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それぞれが自分のペースで幅広い活動に参加しています

クラブ活動

◼ 大会参加

CC7・全日本などの主要大会は取りまとめて皆で遠征します (年5~10回程度)

久しぶりの大会参加でも安心！

昨年CC7初入賞！
遠征の様子



それぞれが自分のペースで幅広い活動に参加しています

クラブ活動

◼ 練習会・合宿の開催

定期的に主催練習会や他クラブとの合同練習会を企画・運営しています

今年度は新歓練習会、JWOC壮行会、インカレ直前練習会、みちの会との合同練習会など、9回に渡って練習会＆合宿を実施しました



クラブ活動

◼ 飲み会

クラブ員の歓迎会や懇親会、送別会などを定期的に企画しています。

(年1~2回)

それぞれが自分のペースで幅広い活動に参加しています

◼ その他の活動 (不定期開催)

✓ 地図読み会やランニング企画

有志で地図読み会やランニング（皇居・代々木公園など）を企画しています

✓ クラブ総会

様々な議題を話し合います

✓ 都協会関連行事への参加

都協会の理事会への参加、主催行事に運営者を派遣しています

先日歓迎＆送別会を開催



クラブ活動 ~地図作成~
スプリントを中心に、有志で地図を作成することも

http://nerimaolc.web.fc2.com/map.html

http://nerimaolc.web.fc2.com/map.html


クラブ活動 ~広報~
◼ 日々の活動は主にTwitterで発信しています◼ インカレや全日本での応援広告
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ライブでお聞きいただいた方、ご清聴ありがとうございました。
是非興味がございましたら、お知り合いのクラブ員か以下までご連絡下さい！
入会お待ちしております！！

連絡先・HPなどお知らせ (質疑応答)

◼ 今日の資料はこちらでアップしております◼ メールアドレス

nerimaolc@gmail.com

◼ その他

 Twitter

@nerima_olc https://twitter.com/nerima_olc

 HP

http://nerimaolc.web.fc2.com/

mailto:nerimaolc@gmail.com
https://twitter.com/nerima_olc
http://nerimaolc.web.fc2.com/
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