
いばらきスプリント２０２３in 国立ひたち海浜公園 

プログラム 

発行：2024 年 ２ 月 ２０日 

開催概要 
開催日 202４年２月 2４日(日)雨天決行・荒天中止 

開催地 茨城県ひたちなか市 国営ひたち海浜公園 

（https://hitachikaihin.jp/ jp/） 

会場 国営ひたち海浜公園 南口エリア・泉の広場 

主催 茨城県オリエンテーリング協会 

主管 いばらき大会実行委員会 

 

大会役員 
実行委員長 飯島敬一 

運営責任者 黒羽和之 

競技責任者 藤井範久 

コース設定者 永山遼真 

 

競技上の留意事項 
今回、使用する国営ひたち海浜公園には、一般来園者に加え、サイクリング車、シーサイドト

レインが、園内を走行しています。そして、希少植物も園内の至る所に自生しています。これ

らの事を踏まえて、競技を行うことになりますので、次の事は必ず守って下さい。 

○競技エリア内は、一般の方々も多く利用します．特に競技中は公園を利用さ

せていただいているという意識を持って，一般利用者に迷惑をかけないよう

にお願いします．  

○競技中、曲がり角では必ず減速し、左右を確認の上、衝突防止に努めてくだ

さい。  

○サイクリングコース（自転車専用道路）やシーサイドトレイン（園内周遊）コー

スを横断する際は、必ず左右を確認し、無理な通過はしないで下さい。  

○サイクリングコース上の通行は禁止です。発見次第失格処分といたします。 

○動植物保護のため、柵で囲われた場所や園路以外のエリアは立ち入り禁止

です。発見次第失格処分といたします。 

  



タイムスケジュール 

  

スタート地区 
開始１０：２５ 閉鎖１３：０５ 

フィニッシュ 
 閉鎖１４：０５ 

会場 
 閉鎖１５：００ 

会場受付 
開始９：４５ 終了１２：３０ 

1 分 

約 200m５分 

南口：赤のゲート 
入園９：３０～ 

団体整理券配布 
開始９：３０ 終了１２：２５ 

南駐車場南ゲート側 
開場９：２０ 普通車５２０円 ひたち海浜公園南口 

バス・タクシ 
レンタサイクル 

自家用車 

入園券購入 
大人 450 円シニア 210 円 

勝田駅から ひたち海浜公園 ICから 

事前申込 当日申込 事前申込 当日申込 



アクセス 

・自動車 

北関東自動車道～常陸那珂有料道路 ひたち海浜公園 IC すぐ 

南駐車場をご利用ください。 

※料金所を過ぎたら直進して南ゲートに進んで下さい。 

※駐車場の開門は 9：20 頃を予定しています。駐車場開門前の来場は渋滞により周辺住

民へ迷惑となりますのでおやめください。 

 

 
  

常陸那珂有料道路 

料金所 

駐車場入口 

料金を払ったら直進 



 

・電車・バス 

JR 常磐線 勝田駅 東口 2 番乗り場から海浜公園南口まで 2５ 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・レンタサイクル 

JR 常磐線 勝田駅 表町パーキング TAMARIBA から海浜公園西口まで 約 6km・レン

タサイクルで約 30 分（予約不可） 

 

・タクシー 

JR 常磐線 勝田駅 東口タクシー乗り場から海浜公園南口まで 約２０分 

  

(帰り)ひたち海浜公園南口

時 分

11 15    35    55   

12 15    35    55   

13 15    45   

14 15    45   

15 00    15    55   

16 15    45   

(行き)勝田駅東口

時 分

9 00    26    40   

10 00    20    40   

11 00    20    40   

12 00    20    40   



大会会場 

・スケジュール 

開場時刻 9:45、 閉鎖時刻 15:00 

・場所 

国営ひたち海浜公園 南ゲートエリア・泉の広場 

・会場周辺図 

 

 

  

南口 

大会会場

本部 

トイレ 

駐車場 バス停 

整理券配布 



レイアウト  

・本部受付；参加者待機所は、泉の広場 (屋外) の西側です。 

 

・雨天時の備え・貴重品の管理などは、参加者自身でお願いします。 

・ウォーミングアップ等は、紫色ハッチ線のないところ，スタートまでの誘導でお願いします。 

 

荷物置場・更衣所  

・会場内に参加者待機所を設けますが、シート等は配置しません。レジャーシート等の持参を

お勧めします。 

・荷物は 参加者待機所に置いてください。  

・更衣所は、女性用テントのみ準備します。なお、公園内は、許可なく持ち込みテントの設置

が認められていません。 

・公園内は一般の利用の方も大勢おられます。貴重品は各自で十分管理をお願いします。 

 

トイレ  

・南口ゲート脇とスタート地区近辺にあります。一般の公園利用者も使用しますので、譲り合

ってご利用を願います。 

  

受付  

 [事前申込者](９:45～1２:３０)  

・受付において、各自で、バックアップラベル、 E カード（レンタル希望者のみ）をお取りく

参加者
待機所 

スタートへ 



ださい。 

・レンタル E カードの取り間違えをしない様、氏名を十分に確認してください。 

・申し込み時に不備があった場合には、掲示板に提示しますので、受付までお越しください。 

・当日使用する E カード番号に変更のある方は，用紙に記入して提出して下さい。 

 

 [当日申込者](１０:０0～1２:３０)  

・受付横にて、参加申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加費を添えて受付に提出して、バッ

クアップラベル、E カード（レンタル希望者のみ）を受け取って下さい。 

・当日参加費 

区分 料金 

一般 2，700円 

大学生・大学院生 2，200円 

大学新人・高校生以下 1，700円 

中学生以下 1，０00円 

Eカードレンタル +300円 

ビギナー（体験クラス） 1,200円 

茨城県協会員 －300円 

追加出走 ＋500円 

・ビギナーの中学生以下は、500 円です。 

・参加費には、ひたち海浜公園の入園料は含まれません。入園時に別途支払い下さい。 

 

公式掲示板  

・本部・受付横に公式掲示板をもうけます。 

・このプログラムからの変更点や重要な注意事項等を掲示します。スタート前にご確認くださ

い。  

 

コンパス貸出  

・レンタルが必要な方は申し出ください。 

・紛失・破損の場合は 2000 円戴きます。  

初心者説明 

・受付に問合せ下さい。 

 

競技情報  

競技形式 個人によるポイントオリエンテーリングスプリント競技 

計時方法 EMIT 社製電子パンチングシステム（E カード）使用 

使用地図 「ひたち海浜公園」、2015 年調査・作成、2023 年度修正調査 



縮尺 1：4,000、等高線間隔 2m、走行可能度 4 段階、A4 版横、 

ISSprOM2019-2 準拠、ビニル袋密封仕様 

 

テレインプロフィール 

国営の整備された公園です。多彩なエリアを使用します． 

•砂丘エリア：海岸に面した起伏に富んだ砂丘部．独特の地形を持つ砂丘の干渉や様々な体験

活動ができます． 

・南ロエリア：赤のゲートから入ってすぐのエリアです．泉の広場を中心した樹林は，秋にな

ると見事な紅葉を見せてくれます． 

・プレジャーガーデンエリア：大観覧車やジェットコースターなどの施設はもちろん，広大な

スケールの花畑やゴルフコースなどもありまず 

 

クラス 

クラス 距離 優勝設定時間 

Long 3～4km 15分 

Short 2～3km 12分 

Extra 2～4km  

ビギナー（体験クラス） １～２km  

 

服装について  

・制限は設けませんが、園内には一般利用者もおられます。公序良俗を考えた服装をお願いし

ます。 

・金属ピン付靴は禁止です。  

大会の中止  

・安全を確保できないと判断した場合には、大会を中止致します。天候の目安として、警報以

上が発令されている場合です。その場合は県協会 WEB に掲載致します。  

競技時間  

競技時間は 60 分です。競技時間を越えた場合は成績に順位がつきません。競技時 

間を越えた場合には、競技中であってもフィニッシュに向かってください。  

コントロール位置説明  

地図に印刷されている位置説明の他に、スタート地区で縮小プリントされた位置 

説明を配布します。 

スタート(10:25～13:05)  

・会場からスタート地区まで、約２００ｍ（徒歩５分）のところで、テープ誘導します。 

・スタート地区の閉鎖は 1３:0５ です。スタート閉鎖以後の出走はできません。 

・スタート者の呼び出しは行いません。 

・時計は現在時刻を表示します。  



・EMIT カードを忘れた方は、出走できません。  

スタート方法  

・スタート枠手前にあるユニットで EMIT カードをアクティベートしてください。 

赤いランプが点灯しなかったら役員に申し出てください。  

・3 分前になったら、各クラスのスタート枠に入ってください。  

・1 分ごとに一つ前に進みます。  

・2 分前にコントロール位置説明を各自取ってください。  

・1 分前に自分のクラスの地図を取ってクラスのみ確認したら、見ないようにして持ってい

てください。  

・スタート 10 秒前のブザーが鳴ったら、スタートユニットに EMIT カードをはめてくだ

さい。  

・ブザー音で EMIT カードをスタートユニットから外してスタートです。  

・スタートフラッグまでは、赤白テープに沿って進んでください。  

パンチ方法  

・コントロールに着いたら、番号を確認し、EMIT カードをコントロールユニットにはめ込

みます。赤いランプの点灯を確認してください。赤いランプが点灯しない場合でも、確実に

はめこんでいれば、バックアップラベルに記録が残ります。  

・番号順にコントロールを回ってください。コントロールを飛ばした場合や間違ったコント

ロールをパンチした場合、正しいコントロールからパンチし直せば完走として認められます。  

フィニッシュ 

・最終コントロールからテープ誘導はありません。  

・フィニッシュ地点のコントロールユニットをパンチした時点の時刻が記録となります。 

・フィニッシュは会場内です。 

・競技を途中で棄権する場合でも、本部に EMIT カードを提出してください。未提出の場合に

は、未帰還者として捜索の対象になります。  

Ｅカード読取 

・記録の読みとりは、本部にて行います。速やかに本部に EMIT カードを提出してください。  

地図回収 

・回収は行いませんので、出走前の方には見せないようにお願いします。 

成績速報 

・速報掲示は行いません。不定期に、LapCenter にアップロードしますので、こちらで確認

下さい。 

表彰状授与 

・本大会では実施しません。 

調査依頼及び提訴  

・競技に関する疑義が生じたときは、競技責任者に対して調査依頼をすることができます。そ



の場合は所定の調査依頼書に記入して、13 時までに提出願います。 

・調査に対する回答が不服の場合は、競技者は提訴することができます。提訴は、回答が出て

から 15 分以内に競技責任者に、文書にて提出してください。  

注意事項 

・競技への参加は、自分自身の健康状態を十分に考慮し、決して無理をしないでください。 

・公園は一般の方々も多く利用します。特に競技中は公園を利用させていただいているという意

識を持って、一般利用者に迷惑をかけないようにしてください。 

・他の公園利用者の迷惑にならないようご注意ください。競技中は一般利用者の進路を優先して

ください。また、休息している一般利用者を迂回して競技してください。 

・JOA 発行の「オリエンテーリング大会・練習会開催時における新型コロナウイルス感染防止

のためのガイドライン」に基づいた感染症対策を行います。皆様のご協力をよろしくお願いしま

す。 

・自分で出したゴミは、必ず持ち帰ってください。競技中もゴミを落とさないように注意してく

ださい。 

・主催者は、参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損傷、損害、損失などについて、一切の

責任を負いません。 

・主催者は、競技中における個人携行品などの紛失・盗難などについて、一切の責任を負いませ

ん。貴重品は、各自の責任で保管してください。 

・主催者は傷害保険（リクリエーション保健）に加入し、主催者の責任における傷害については

一定の補償を行います。なお、万が一に備えて健康保険証を持参することをお勧めします。 

・公園内の花壇や植え込みを横切ったり、樹木を傷つけるなど、公園環境を損なうことは一切禁

止です。 

・本大会では全クラスにおいて代理出走を認めません。 

・大会参加申込時に記載頂いた個人情報は、本大会の運営目的以外には使用いたしません。なお、

記録および大会中の写真は本大会 WEB に掲載することがあります。 

・当日申込みは、事前申込みと同じクラス（コース）を準備しますが、地図の枚数に限りがあり

ます。 

・本内容に変更が出た場合は、WEB を利用して案内いたします。公式掲示板にも変更点を掲示

します。 

お問い合わせ 

茨城県オリエンテーリング協会事務局 

黒羽 和之（くろは かずゆき） 

e-mail：kuroha＠amy.hi-ho.ne.jp  

TEL：080-5502-1543 

  


