
トレーニング種目とその目的 

１． MMRS,MAS 測定（地図読み能力と走力の把握） 

２． TorF トレーニング（中央視。デイスクリプションチェック） 

３． Square トレーニング（周辺視。リロケーション） 

４． ラインクロス（現地方向修正） 

５． コンパスライン（方向・距離感覚） 

６． ダミーコンパス（磁北意識） 

７． マップコンタクト（方向、地図読み、距離感） 

以上できるだけ経験してもらいます。 

 

プログラムの持ち物に追加して、デイスクリプションケースおよび表面に張り付けるため

のテープ、解答チェック用のボールペンを持参してください。 


