
【⼤阪３days１⽇⽬】阪⼤OLC45周年⼤会�兼�第５回
阪神奈⼤会前⽇⼤会�兼�⾼橋⼀⾨⼤会 要項２�

⼤会概要�

正式名称   阪⼤OLC45周年⼤会�兼�第5回阪神奈⼤会前⽇⼤会�兼�⾼橋⼀⾨⼤会�

開催⽇    2024年2⽉23⽇（⾦祝）�

開催地    ⼤阪府⼤阪市 ⼋幡屋公園・⼤阪市中央体育館（地下）�

主催主管   阪⼤・神⼤・奈良⼥OLC ⾼橋⼀⾨とゆかいな仲間たち�

⼤会役員   実⾏委員⻑：⾼橋茉莉奈（⼤阪⼤学2019年度⼊学）�
       競技責任者：丸⽥祐⼤（⼤阪⼤学2021年度⼊学）�
       運営責任者：⼭本敬太（⼤阪⼤学2021年度⼊学）�
       コースプランナー：丸⽥祐⼤（⼤阪⼤学2021年度⼊学）�
       相談役：浴本悠貴（神⼾⼤学2019年度⼊学）�

会場とアクセス�

会場     Asueアリーナ⼤阪（⼤阪市中央体育館）地下3階 剣道場�

アクセス   �
公園内の駐⾞場はテレイン内であること、周辺の駐⾞場の規模が⼤きくないことから、公共交通
機関での来場を推奨します。��

・公共交通機関でお越しの場合 �
中央線朝潮橋駅より600m（徒歩10分）�
テレイン内のため、1号出⼝、2-A号出⼝、2-B号出⼝の利⽤は禁⽌します。4号出⼝から指定の経
路(プログラムに記載)でご来場ください。��
 ⼤阪駅前バスターミナル2番のりばからシティバス88号系統天保⼭⾏きに乗⾞、⼋幡屋下⾞�
 33分210円�
 なんば停留所5番のりばからシティバス60号系統天保⼭⾏きに乗⾞、⼋幡屋下⾞�
 27分210円�



�

・⾞でお越しの場合��
⼋幡屋公園および⼤阪市中央体育館B1F,�B2Fの駐⾞場は利⽤禁⽌とします。�また、当⽇に限り、
中央⼤通北東⽅⾯⾏きの参加者の通⾏を制限します(歩⾏者の通⾏や横断も含む)。�
MEGAドン・キホーテ弁天町店の駐⾞場または公園外の⺠間の駐⾞場をご利⽤ください。��
https://maps.app.goo.gl/zsUFsLrHUqr84isn7?g_st=ic�

阪神⾼速天保⼭出⼝⽅⾯からお越しの場合、通⾏禁⽌道路の通過にご注意ください。�
阪神⾼速4号・5号湾岸線・16号⼤阪港線�天保⼭出⼝から2.3�km��
阪神⾼速16号⼤阪港線�九条出⼝から2.3�km��
MEGAドン・キホーテ弁天町店から会場まで�徒歩1.4�km�
� �
阪神⾼速天保⼭出⼝からMEGAドン・キホーテ弁天町店までの経路��

(判読性向上のため、テレインの網掛けをしていませんが、競技前は⽴ち⼊らないでください。)�

https://maps.app.goo.gl/zsUFsLrHUqr84isn7?g_st=ic


⽴⼊制限区域  �

以上の図中の区域へのテレイン視察を⽬的とする参加者の⽴ち⼊りを禁⽌します。なお、阪神⾼
速16号⼤阪港線の利⽤は制限しません。当⽇に限り、中央⼤通り北東⽅⾯⾏きの通⾏も制限しま
す。�

競技情報�

競技形態   ポイントオリエンテーリング（屋内を含むスプリント競技）�

計時⽅法   EMIT社製電⼦パンチングシステム(Eカード)使⽤��
 �
使⽤地図   図式：ISSprOM2019-2に準拠�

       縮尺：公園1/3000、⼤阪市⽴中央体育館（地下部）1/1250�

       等⾼線間隔：2m�

       ⾛⾏可能度：5段階表⽰�



テレインプロフィール・周辺案内�

 ⼋幡屋公園には⼤阪市中央体育館と⼤阪プールが所在しており、それぞれ半地下式となってい

ます。⼤阪市中央体育館の地上部はグリーンヒルズとして⼩⾼い丘となっており、螺旋状に広がる

園路に競技者の⽅向感覚が求められます。半地下式の⼤阪市中央体育館は、中央のメインアリー

ナを囲むような形で通路やほかの施設が位置しています。メインアリーナ内部や現在改修⼯事中の

⼤阪プール周囲の通路が通⾏可能になれば、さらに競技性は⾼まるでしょう。��

 公園の名前である⼋幡屋は、江⼾時代、⽂政年間に新⽥を開発した⼋幡屋忠兵衛に由来しま

す。他にもテレインが位置する港区には、江⼾時代に新⽥開発を⼿がけた町⼈の名前が現在に⾄

るまで地名として残っています。公園の所在地は港区⽥中三丁⽬ですが、これも安永年間に新⽥を

開発した⽥中⼜兵衛に由来します。�

� 近隣には海遊館や天保⼭が位置しています。天保⼭から市営渡船で安治川を渡って対岸に⾏け

ば、ユニバーサル・スタジオ・ジャパンがあり、ベイエリアの有名観光地が多数⽴地しています。

⼤会と合わせてぜひお⽴ち寄りください。�

競技スケジュール�

    受付開始         ���� ��09:30�

    メインレース�

        トップスタート     10:15�

        午前スタート閉鎖    11:15�

        午前フィニッシュ閉鎖  12:00�

        競技中断        12:00~12:30�

        午後トップスタート   12:30�

        午後フィニッシュ閉鎖  15:30�

    午後にお楽しみレースあり（詳細はプログラムに記載）�

 ※⼤会当⽇メインアリーナにて親⼦連れ向けのスポーツイベントが午前・午後の⼆部制で開催予定です。�

  12:00~12:30が⼊替時間であることに伴い、危険防⽌のためスタートを⼀時中断します。�



クラス�

※競技時間は45分です。�
※コースの⼀部において、渉外の関係上試⾛ができていないため、優勝設定時間については多少
前後する可能性があります。�
※⼥性はMクラスに参加することができますが、男性はWクラスに参加できません。�

申込関連�

参加費�

※Eカードをレンタルする場合はプラス300円です。�
※地図販売があります。各コース図、全コントロール図、⽩図を販売予定です。�

直線距離［km］ 優勝設定時間［分］

メインレース�
ML�
WL�
MS�
WS�
B�

N/G�

3.0~3.5km程度�
3.0~3.5km程度�
2.5km程度�
2.5km程度�
2.0km程度�
1.5km程度

16 
19 
16 
18 
15 
20

お楽しみレース プログラムに記載 プログラムに記載

ML/WL/MS/WS B N/G

⼀般 2700円 2000円 700円
⼤学⽣/⼤学院⽣ 2200円 1000円 700円
関⻄学連加盟員・諮

問委員 2200円 1000円 700円

⾼校⽣以下 1000円 700円 200円

お楽しみレース 300円



申込  ��

1.JOY(�Japan-O-entrY�)を通じての申込み���������  �
Japan-O-entrYのトップにある本⼤会の詳細ページをクリックし、専⽤フォームに必要事項を記⼊
の上、お申し込みください。⼊⼒ミスにはお気をつけください。�
JOY：https://japan-o-entry.com/event/view/1395�

2.Eメールでの申込��
【フルネーム(+ふりがな)、所属、クラス、参加費区分、Eカード番号、(購⼊する場合:地図)、翌
⽇の阪神奈⼤会に参加するか】を記⼊の上、下記⼤会⽤メールに送信してください。�
このとき、件名を「⼤会申込み(おなまえ)」としてください。送信後、参加費を下記⼝座に振り込
み、振込確認フォームにご回答ください。1週間以内に返信がない場合は、お⼿数ですが、下記
メールアドレスまでお問い合せください。�
 �
⼤会メールアドレス：prehanshinna5th☆gmail.com�(☆を@に変更してください)�
    �
振込先��
銀⾏名：三井住友銀⾏�
⽀店名：徳庵⽀店�(店番:165)��
預⾦⼝座：普通�
⼝座番号：1886188�
⼝座名義：丸⽥祐⼤（マルタ�ユウダイ）�

地図・グッズ販売�
各コース図、全コントロール図、⽩図の販売を予定しています。価格は各コース図が300円、全コ
ントロール図、⽩図が500円です。�
また、本⼤会のテレインである⼋幡屋公園・⼤阪市中央体育館と第5回阪神奈⼤会のテレインであ
る豊能切畑の⽩図が両⾯にプリントされたクリアファイルを販売します。�
なお、本⼤会【⼤阪３days１⽇⽬】と、翌⽇⾏われる第5回阪神奈⼤会【⼤阪３days２⽇⽬】の両
⽇にご参加された⽅に限り、1⼈1枚無料で進呈します。�
当⽇に参加しない⽅も地図とグッズはGoogle�Formsからお申し込みいただけます。�
詳しくはグッズ要項をご確認ください。�

注意事項�
申込締切：2⽉12⽇(⽉) ⼊⾦締切：2⽉13⽇(⽕)�

https://japan-o-entry.com/event/view/1395
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQmnM15gaw-a-DrSK0TemymtVdn3QbT3pB81oUPyOIaUR87g/viewform
https://forms.gle/rdaZ9iQyce95dXR17
https://japan-o-entry.com/event/getfile/5836


その他注意事項�

・⼀般来園者に⼗分に注意して競技を⾏ってください。�
・コンパスの貸出を⾏います。ただし、コンパスを紛失した場合には実費を頂戴します。�
 また、レンタルEカードを紛失した場合も同様に実費を頂戴します。�
・競技中は、誘導指⽰に従ってください。�
 特に、テープ誘導を逆⾛することなどのないようお願いいたします。�
・なお、傷害保険に加⼊しておりますが、その適⽤範囲には限度がありますのでご了承�
 ください。�

お問い合わせ先 �

pre.hanshinna5th⭐gmail.com（⭐を＠に変更）�

公式X(旧Twitter)  �https://twitter.com/hanshinna5_  (第5回阪神奈⼤会)�

公式ウェブサイト  https://sites.google.com/view/the5thhanshinnataikai/前⽇⼤会�

本⼤会は【⼤阪３days１⽇⽬】です。�
これ以降は２⽇⽬、３⽇⽬の案内⽂です。�

https://twitter.com/hanshinna5_
https://sites.google.com/view/the5thhanshinnataikai/%E5%89%8D%E6%97%A5%E5%A4%A7%E4%BC%9A


⼤阪３days��２⽇⽬�
翌⽇、2⽉24⽇には、⼤阪府豊能町切畑にて阪神奈オリエンテーリングクラブが主管となって第5
回阪神奈⼤会を開催します。本⼤会と⼀緒に、是⾮ご参加ください。�
要項、申込はこちらから�

⼤阪３days��３⽇⽬�
翌々⽇、2⽉25⽇はウエスタンカップ・リレーオリエンテーリング⼤会が開催されます。�
「関⻄の伝統」のウエスタンカップリレー⼤会は今回第40回を迎えます。�
今年度は⼤阪府オリエンテーリング協会が主催します。本⼤会とご⼀緒に、是⾮ご参加くださ
い。�
要項、申込はこちらから

https://japan-o-entry.com/event/view/1387
https://japan-o-entry.com/event/view/1299

