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2024年京都東山ウルトラ 

&マウンテンオリエンテーリング大会 

 

要項２ （募集要項） 

はじめに 

2023年 3月、大阪府箕面で関西地区初となるマウンテンオリエンテーリング大会が開催されました。本年度は、京都東山

に場所を移してのマウンテンオリエンテーリング大会開催となります。本年もコースプランナーには宮西優太郎氏を迎え、京

都１周トレイルでは入らない東山奥地まで含めたエリアを用い、皆様に楽しんでいただける大会をめざして運営します。 

また、京都府オリエンテーリング協会では 50周年記念事業として数ある東山山系の地図をまとめた巨大マップを作製しまし

た。今回の大会はオリエンテーリング競技者向けクラスを設け、こちらでは巨大マップの一部を用いたロングディスタンス競技

と、距離の短いミドルディスタンス競技を提供します。 

 

１．概要 

日付     2024年 3月 10日（日） 

場所     京都府京都市及び滋賀県大津市東山一帯 

会場     左京東部いきいき市民活動センター 

主催     （公社）日本オリエンテーリング協会、京都オリエンテーリングクラブ 

後援  京都府オリエンテーリング協会 

 

大会スケジュール 

10:00 開場 

11:00 トップスタート （スタート時刻は予め指定します。） 

16:00 フィニッシュ閉鎖 

17:00 開場閉鎖 

 

会場アクセス 

市バス「東天王町」から徒歩約 5分 (5, 93, 203, 204系統) 

地下鉄東西線「蹴上」駅から徒歩約 15分 

駐車場はありませんので公共交通でご来場ください。 

 

大会役員 

実行委員長 小野田 敦 （京都オリエンテーリングクラブ） 

運営責任者 伴 毅 （京都オリエンテーリングクラブ） 

競技責任者 山本 明史 （京都オリエンテーリングクラブ） 

コースプランナー  宮西 優太郎 （（公社）日本オリエンテーリング協会） 
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2．競技情報 

 

クラス MO-L MO-M OL-L OL-M 

競技形式 
マウンテンオリエンテーリング 

ポイントオリエンテーリング 

ロングディスタンス ミドルディスタンス 

コースの特徴 OMMやロゲイニングに準じ、比較的低い難易度 オリエンテーリングに準じ、高い難易度 

距離 12 km程度 9 km程度 12 km程度 3 km程度 

優勝設定 3時間程度 2時間 30分程度 2時間 30分程度 30分程度 

地図形式 オリエンテーリング用地図を簡略化 ISOM2017準拠オリエンテーリング用地図 

縮尺 1:15,000 1:10,000 

等高線間隔 5 m 

参加形式 ペア 個人 

年齢制限 18歳以上（2024年４月 1日時点） なし 

参加費* 6,000円 3,000円 

*: （公社）日本オリエンテーリング協会の競技者登録者が OL-L または OL-M に参加する場合 1,000円引き 

 

計時システム Sports Ident社製計時システム (SI カード) 

  SI カードをお持ちでない方はレンタルできます。(300円) 

競技時間 4時間 

 

競技場の注意事項 

MO クラス及び OL-L クラスに参加する場合は飲料、携行食など長時間の競技に耐えうる装備で出走してください。 

立ち入り禁止エリアへの侵入など、地元の方の迷惑となる行為はしないでください。 

一般のハイカーも多数訪れるエリアです。無理な追い越しや衝突をしないよう注意してください。 

車道を走行、横断する際は交通ルールを守ってください。 

体調のすぐれないときは、無理に競技をせず、参加を見合わせるあるいは途中で切り上げてください。 

 

3．使用エリアプロフィール 

京都市東部から一部滋賀県大津市に至る広大な東山山系を用います。地形は概して急峻であるため登坂力や体力を問

われる他、上り下りを読み取ったルートチョイスも求められます。道については、京都１周トレイルに組み込まれているルートや

市街地からの登山ルートとなっている道は明瞭である一方、比叡平に近い東部エリアを中心にあまり踏まれていない小径も

多くあります。これらの細い小径を地形のナビゲーションを交えながら正しくたどる技術も本大会のポイントとなるでしょう。 

 

4．参加申込 

JOY(Japan-O-entrY)で参加申し込みを行ってください。参加費も JOY経由でお支払いください。 

個人情報は本大会の運営目的のみで使用します。 

大会ページ URL: https://japan-o-entry.com/event/view/1509 

申し込み期限: 2024年 2月 26日 

 

https://japan-o-entry.com/event/view/1509
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5. その他 

本大会の前日（3/9）には（公社）日本オリエンテーリング協会主催のナビゲーション講習会が開催されます。ぜひ併せてご

参加ください。 

本大会は傷害保険に加入しますが、補償内容には限度があります。自身で安全な競技を心掛けてください。 

 

6．問い合わせ先 

本大会に関して、ご不明な点、質問等ありましたら、以下の連絡先より受付けます。 

連絡先 

  MAIL：ysjdy953@ybb.ne.jp （小野田 敦） 

 

京都オリエンテーリングクラブについて 

京都オリエンテーリングクラブは、京都で創設 49年となる老舗オリエンテーリングクラブで、関西エリアを中心に全国で５０名

ほどのクラブ員が在籍しています。オリエンテーリングの競技経験が豊富なメンバーが多く、一部のメンバーは OMMにも参加

しています。大会運営に関しても、コロナ禍以外の時期はほぼ毎年オリエンテーリング大会を開催しています。また、昨年惜

しまれつつ幕を閉じた『東山三十六峰マウンテンマラソン』を、31年前に京都トライアスロンクラブと一緒に立ち上げ運営して

きたオリエンテーリングクラブです。 

 


