
Indoor orienteering - rules and maps 
（The Swedish Indoor map standard 2023.10） 

インドアＯのルールと地図図式 
 

⚫ 家具を飛び超えたり、家具の下をくぐったり、通過したりすることはできませ

ん。家具類は走って迂回しなければなりません。家具を移動することもできませ

ん。 

⚫ 紫色のハッチ模様や紫色のラインの場所は通行禁止区域となります。 右のサン

プルマップ、2階の廊下をご覧ください。 

⚫ ドアを開けることはできません。 地図上でも現地でも、開いている扉はすべて

開いています。 

⚫ 階段には赤色、矢印、文字を付しています。 矢印は階段の登り方向を示しま

す。 パープルの英文字で、各階でどの階段が接続するかを示します。  

右側のサンプルマップ、階段Ａ - オレンジ色の線のように接続 

階段Ｂは らせん階段 

⚫ 一方通行は、一方通行箇所全体に赤い〈〈〈でマークされています。  

右側のサンプル マップの 1 階の廊下を参照してください。  

現地の一方通行の通路の床面には黄色テープで〈〈〈矢印を標示します。  

競技中に一方通行を通過したら、引き返すことはできません。 

⚫ 屋外通路は青色で表記される場合があります。テープで誘導された通路内を走り

ます。（室内が汚れないようにカーペットが敷かれる場合もあります） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段（異なる階層図に接続するもの） 

階段（同一階層内） 

机・テーブル 

書棚、ロッカー 

椅子、ベンチ 

その他の什器 

植栽・植木鉢 

トイレ便座 

洗面台・シンク 

シャワー 

その他の特徴物 

ストーブ 

壁面 

走行に支障がある区域 

一方通行路 

屋外通路 

床面 

大きな段差 

傾斜路 

超えられない柵 



 

階段表記と階層チェンジについて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


