
もう少し筑西市内でオリエンテーリングを楽しんでみませんか！！ 

県西総合公園大会アフターＯの案内 

 

○ 趣   旨  遠方より県西総合公園オリエンテーリング大会参加のために筑西市に来られる皆様に，参加

後に，別テレインで，簡単なオリエンテーリングを楽しめる機会を設けました。 

         筑西市内や近隣の皆様，県西総合公園大会に参加しない皆様も参加できます。 

○ 実 施 者  宮本忠雄（茨城県オリエンテーリング協会第２支部会員・ＮＰＯ法人里山を守る会会員） 

○ 日   時  令和６年３月９日（土） 小雨決行  雨天中止 

           15：00（実施者到着後受付開始予定） ～ 18：30（コントロール撤去開始予定） 

           ※ 午前中は，会員による環境整備(定例作業)が行なわれているため，使用できません。 

           ※ 実施者は，同日に行われる『県西総合公園オリエンテーリング大会』運営終了後に，

アフターOの運営を行ないますので，開始時刻が遅れることがあります。 

○ 場   所  里山・五郎助山 （筑西市上野字五郎助1073） 

           ※ 五郎助山は，ＮＰＯ法人里山を守る会が管理している約６haの平地林です。 

同法人は，環境の保全と子ども達の健全育成を図る活動を行なっています。              

○ 交通案内  自家用車等推奨（県西総合公園から約14㎞・約35分） 

 県道54号・筑西消防署関城分署入口から用水路沿い・南方向に約500ｍ。駐車場あり 

         筑西・下妻広域連携バス(ＪＲ水戸線川島駅 ⇔ 関東鉄道常総線下妻駅)。１乗車200円均一 

          往路： 川島駅発   14：10，17：00 

ペアーノ南着 14：30，17：20 

          帰路： ペアーノ南発 16：24，18：34 

川島駅着   16：53，19：03 

           ※ ペアーノ南停留所から受付場所までは，約1㎞・約15分 

※ 利用される方は，筑西市ホームページ・筑西市路線バス情報で確認してください。 

○ 使用地図  『五郎助山Ⅲ』 縮尺 1：2,000 

           A４サイズ コース印刷済み 位置説明（記号。Ｂコースは日本語併記） 

 ビニール袋あり 

           ※ 手描きのカラー地図です。正確さは，期待しないでください。 

         ・ 里山（テレイン）内は，ほぼ平坦なため，地形などを誇張する意図で，等高線（補助線）

などを記載してある所もあります。 

         ・ 里山の整備状況（草刈りの作業など）により，その都度，植生が変わります。 

地図は年間を通して利用されるため，一部区域を除いては，全て『走行容易』で表示し

てあります。 

○ 形   式  ポイントオリエンテーリング 

・ 通過証明は，ピンパンチ（チェックカード使用）によります。計時などはありません。 

○ 参 加 者  オリエンテーリングに興味をもっている方であれば，どなたでも参加することができます。 

           ※ 県西総合公園大会に参加しない方も参加できます。 

○ コース・参加費 

コース 距 離 参加費 備      考 

A  1㎞以上 100円 個人 

B 1㎞未満 100円 個人・グループ共通 

           ※ 参加費は，受付でお支払いください。 



○ 事前申込み  下表の必要事項を記入のうえ，Japan-O-entrY ，Eメール，郵便でお申込みください。 

 氏  名 ふりがな 性別 年齢 

参 加 者 

   歳 

   歳 

   歳 

参加コース A個人  ・  B個人  ・  Ｂグループ 

所属クラブ  

申 込 者  (参加者以外が申し込む場合) 

住   所 
〒 

 

電 話 番 号 (できれば携帯番号) 

メールアドレス (郵便で申し込まれる方) 

その他連絡事項  

           ※ 必要事項が記入されていれば，この表の書式でなくても構いません。 

           申 込 先： メールアドレス miyamoto7m3fbs★yahoo.co.jp （★＝＠） 

                  〒308-0848 筑西市幸町1‐22‐1 宮本忠雄 

           申込み期限： 2月29日（木） 

○ 当日申込み  当日参加もできますが，地図の枚数に限りがありますので，できる限り事前申込みをお願い

します。なお，地図の準備の関係で，参加できないこともあります。 

○ 受   付  受付場所は，里山の南東部にある小屋・五郎助庵前（駐車場から徒歩約5分）です。 

         ・ 事前申込者は，参加費を支払って，地図とチェックカードを受け取ってください。 

         ・ 当日参加者は，受付用紙に氏名などを記入のうえ，参加費を添えて提出し，地図とチェ

ックカードを受け取ってください。 

○ 実施方法  計時・通過証明（パンチ）のチェックはしませんので，任意の時刻にスタートしてください。 

・ チェックカードの使用は，任意です（使用しなくてもよい。）。 

・ スタート地点・フィニッシュ地点は，受付場所の近くです（フラッグあり）。 

○ テレイン  テレイン内は，全て通行可能です（一部を除く。）。 

・ 散策路沿いにロープ（緑色）が張られていますが，飛び越えても構いません。 

  ※ 枯れ葉などで隠れている所もありますので，注意してください。 

         ・ 貴重な植物保護のために囲った部分（地図に記載なし）には入らないでください。 

○ ナイトOL  日没は17：30頃です。その前後に参加される方は，ナイトＯＬ対応としてヘッドライトな

どの準備をしてください。 

         ・ コントロールのアングル（フラッグの上）に，反射バンドを巻き付けてあります。 

         ・ 『テレイン』でも説明してありますが，散策路沿いにロープが張られています。薄暗く

なると見えないので，十分注意してください。 

○ そ の 他  コンパスの貸し出しはありません。たぶん，無くても大丈夫でしょう。 

         絶対に無理・無謀をせず，オリエンテーリングを楽しんでください。 

○ 問合せ先  申込先と同じです。Eメール又は郵便でのみ対応します。 

  ※ 前日・当日になってのキャンセルなどの連絡は，不要です。 


