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Ver.1 (2023年 12月 21日発行 

山リハリレー2024 前倒し(石尊山) 

プログラム  

～2023年 12月 24日(日)～ 
(兼 2023年度関東学生オリエンテーリング選手権大会団体戦） 

 

 

 

 

 

 

 

主催：ヤマカワオーエンタープライズ（YMOE） 共催：関東学生オリエンテーリング連盟 

 

○ 大会概要 

日時：2023年 12月 24日（日） 

集合場所：塩谷町総合公園多目的広場（陸上競技場）https://maps.app.goo.gl/UM96qtq7xoKj1YaE6 

公共交通アクセス：ありません。 

自家用車アクセス：東北自動車道「矢板北スマート IC」から 13km。 

地図：「石尊山」＜2022年度春インカレテレイン＞ 

縮尺 1:10,000、 等高線間隔 5m、通行可能度 4段階、ISOM2017-2準拠、経年変化修正 

競技形式：3人 1組のリレー形式のポイントオリエンテーリング 

 

〇 会場レイアウト図および駐車場(今回は下記 P 表示の地点どこにとめても構いません。総合公園内

に設置済のコントロールフラッグは見ていないフリしてお越し下さい。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通常は２月開催の恒例のリレー大会ですが、２年連続でその日程を全日本リレーに譲って、クリスマ
スに前倒し開催することになりました。２０２3 年度の関東選手権団体戦も併催し OB/OG-cup も開
催します。学連合宿含め、楽しいかつ有意義な２日間をお過ごし下さい。（春インカレが日光で行わ
れる）来年こそは本来の時期で開催したいと思います。 

 

 

https://maps.app.goo.gl/UM96qtq7xoKj1YaE6
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〇 更衣室 

 各校更衣テントなどをご用意ください。主催者でも一張設営します。 

 

〇 スケジュール 

大きな渋滞や事故等で、複数の参加者が遅れそうな場合は山川まで連絡下さい。場合によってはスター

ト時刻の変更を考慮します。 

  開場   9:00 

  受付   9:00～9:30 

  カップ返還・競技説明 9:35～9:45 

（予定通り進行出来るようご協力下さい。ここで説明したことについて聞き漏らしによる不利益の無い

ようにお願いします。） 

 スタート ME 10:00 

   WE 10:05 

 MA/WA/Mix 10:10 

 全ての個人クラス 10:15 

   リスタート  13:00 頃 

   表彰式   14;00 頃 

   フィニッシュ閉鎖 14:30 

 

※冬期の開催ですのでレース状況の如何によらず、15:40 までにコントロール撤収を完了します。 

※競技の進行具合によって予定が前後にずれる可能性があるので、ご注意下さい。 

 

〇 受付 

・チーム毎の封筒をお受け取りください。オーダー表(走順届出表)、レンタル E カード、バックアップラ

ベル、競技用地図、“YMOE からのささやかな粗品”が封筒に入っています。 

・過不足金の精算がある方は、事前にメールを差し上げています。受付にて精算をお願いします。 

・E カードはそのゼッケン番号で登録しているカードを必ず使用して下さい。カードを変更する場合は改

めて必ず届けて下さい。 

 

【オーダー表(走順届出表)提出】 

・走順変更の無いチームも含めて全てのチームがオーダー表を提出してください。（変更のなしの場合は

チーム番号・チーム名を記してあとは変更なしと記述して下さい） 

・必要事項（氏名はフルネーム、学年[OB は年齢]、関東学連団体戦／OB・OG-CUP の申告など）記入

の上、受付開設時間中に提出下さい。 

・メンバー・走順変更は全て可能です。レース中を含めてメンバーを変更した場合はその都度オーダー表

を再提出して下さい。 

・一人が２回走ることは可能ですが、２回目に走ったチームはオープン扱い（表彰対象外）になります。

届け出には氏名のあと＜2 回目＞と追記して下さい。 

 

【ナンバーカード（ゼッケン）】 

・各自で用意してください。過去に使用した用紙の裏使用でも構いません。個人クラスも必要です。 

・大きく判りやすいゼッケンを上着の胸に着用してください。 
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・ゼッケン・安全ピンを忘れた方のために受付（本部）でも販売します。(￥50、但し再利用品です) 

・読みづらいゼッケンをご使用になり、計時に誤差が生じたとしても当方では責任を持ちません。 

※白地の布に黒のフェルトペンで大きく判り易く書くこと。 

ゼッケン番号は別添のエントリーリストを 参 照

して下さい。 

    数字は大きく太く（１cm 以上）書く 

    上１ケタ  クラス：１…ME，２…WE 

        ３…MA，４…WA，５…ＭＩＸ 

      6 以降…個人出走 

    中２ケタ チームＮo. 

    下１ケタ  走順 

       概ね 25cm×18cm 

 

【カップ返還】 

・前年度関東学連団体戦優勝校及び OB/OG-CUP 優勝校は忘れずにカップをご持参下さい。 

   前年度優勝 男子団体戦 筑波大学 

女子団体戦 お茶の水女子大学 

OB-CUP 東京大学ＯＢ 

OG-CUP 空位 

OB,OG カップはクラス内トップではなく現役チームにもすべて勝ってこそのタイトルです。 

 

【バックアップラベルの脱落について】 

 バックアップラベルがコントロール回りに多く落ちている報告を撤収時によく受けるようになりまし

た。テープで少し補強するだけでそれは防ぐことができます。バックアップラベルは完走の大切な証拠

です。その脱落はその大切な証拠を森の中に捨ててくることになります。各自、紙テープで補強するなど

の対策を打つ事を強く勧めておきます。（補強テープは競技者ご自身でご用意下さい。） 

 

〇 競技 

・スタート 5 分前になったら第１走者の人は受付時に配布し 

た地図入り袋から自分の地図を取って集合して下さい。 

・第２走者以降の地図の取り方：前走者がスペクテーターズコ

ントロールを通過後、受付時に配布した地図入り袋から自分 

の地図を取って次走者待機枠に入って下さい。後半の回しは

どのクラスも約 1.5km です。 

・地図は二つに折りたたまれてタックラベルで 3 ヶ所を止めた 

状態で配布しています。スタートの合図後、もしくはチェン

ジオーバー後、地図を広げて、競技を始めて下さい。 

隙間から地図を出走前に覗き込むようなことは決してしない

で下さい。 

・E カードを使用します。指定された順に回って下さい。 

・コントロールユニットの番号は上から見ないと判りません。 

・本大会では傷害保険に加入しておりません。                ラップセンター 

ケガについては各自で保障の準備をして下さい。         https://mulka2.com/lapcenter/index.jsp 

1234 

 

https://mulka2.com/lapcenter/index.jsp
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【コース距離・予想優勝タイム（１人あたり・予定）】  

 

ME 4.2km ↑300m 45分 

WE 3.7km ↑250m 45分 

MA 3.7km ↑270m 40分 

WA/Mix 2.5km ↑150m  40分 

 

MEは距離は少し短いかもですが、本番と違って複数チーム 

出られるので下振れで調整しています。例年より距離が短い 

ですが、ごつくてナビゲーションは難しいかも知れません。 

バリエーションは考えうる全パターン網羅できているかと 

思います。鉄人でもその変化を楽しめます。 

WEはちょっとナビゲーションが（本番より）難しいかも 

知れません。 

〇チェンジオーバー 

・前走者が会場内のスペクテーターズレーンに入ったら、 

次走者の方はスタート枠にお入り下さい。 

・チェンジオーバーの前に E カードを忘れずにアクティ 

ベート（シグナルの 10 回以上連続点灯確認）しておい 

て下さい。 

・競技終了後の地図回収は行いません。未出走の人には 

地図を見せないようご協力下さい。 

 

〇フィニッシュ 

・パンチングフィニシュです。チェンジオーバーの後、フィニッシュ時に必ずパンチして下さい。 

 

【E カードの読み取りと返却についてお願い】 

・フィニッシュ後、E カードを読み取ります。計時線通過後、フィニッシュ順を崩すことなく、読み取り

作業にご協力下さい。 

・レンタルカードはここで回収致します。万一回収漏れの場合は自主的に返却し、持ち帰らないようにお

願いします。 

・失格と判定された方については、失格内容を確認できる資料を掲示します。不審点がある場合のみ、

クレーム申告して下さい。 

・紛失や破損箇所などがありましたら忘れずにご申告下さい。 

 

〇速報 

・ラップセンターhttps://mulka2.com/lapcenter/index.jsp にて行います。 

 

〇リスタート 

・リスタート時刻は 13:00（予定）。12:50 に未出走の選手は地図を持って次走者待機枠へ集合して下さ

い。E カードのアクティベートを行ってください。 

・競技の進行によって、時間が変更になる場合はありますので、放送をよく聴いて下さい。 

・リスタート者の競技可能時間は 90 分です。 

 

背景データ：  

2023 年度インカレリレー 「石尊山」 

ME 4.6km↑340m 最速 永山 39:41 

WE 3.9km↑240m 最速 近藤 37:22 

山リハリレー2023： 「塩谷熊ノ木（北）」 

ME 5.9km↑295m 最速 小牧 39:34 

WE 4.6km↑200m 最速 稲毛 43:20 

2022 年度インカレリレー 「青山高原」 

ME 6.1km↑390m 最速 平岡 49:17   

WE 4.3km↑235m 最速 阿部 43:37 

山リハリレー2022： 「矢板塩田」 

ME 6.0km↑310m 最速 平岡 45:43 

WE 4.2km↑200m 最速 稲毛 43:20 

山リハリレー2021： 「簗目川源流」 

ME 6.0km↑350m 最速 伊藤 47:09   

WE 4.7km↑265m 最速 山岸 60:30  

山リハリレー2020： 「日光所野」 

ME 5.8km↑350m 最速 小牧 44;44  

WE 4.7km↑310m 最速 稲毛 45:18  

山リハリレー2019： 「矢板幸岡」 

ME 6.1km↑390m 最速 結城 46:38 

WE 4.2km↑220m 最速 高橋友 37:47  

山リハリレー2018： 「塩谷熊ノ木」 

ME 6.5km↑280m 最速 寺垣内 42:25   

WE 4.5km↑190m 最速 稲毛 38:58  

今回は石尊山ということで、アップがありナビー
ゲーションの難易度も高くなっています。（しかし
インカレ本番よりアップ少ない）厳しい競いあい
の中でどのような展開になるか？ 

https://mulka2.com/lapcenter/index.jsp
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〇フィニッシュ閉鎖 

・すべての選手はフィニッシュ閉鎖時刻（14:30）までにフィニッシュして下さい。フィニッシュ閉鎖時刻

を過ぎると急に暗くなり冷え込みも厳しく大変危険です。 

〇表彰 

・関東インカレ団体戦（関東学連仕切り） 

関東学連所属の大学クラブの ME・WE クラス正規成績の上位チームを表彰します。また、新人のみで

構成されるチームで一番成績の良いチームを別途特別表彰致します。 

・OB・OG-cup(YMOE より：関東以外の大学の OB/OG も対象です) 

それぞれ１位のチームを表彰します。但し現役最速チームに負けた場合は空位となります。 

・MA，WA，Ｍix クラスの表彰はありません。 

 

〇注意事項・その他 

・当日、競技が不可能な程の荒天となった場合、大会を中止致します。この場合、参加費の返金は行い

ませんのでご了承下さい。 

・大会開催可否についての電話でのお問い合わせは「山川 克則」（090-8041-4673）までお願いします。 

・参加者の責任で生じた怪我・損害・または第三者に与えた損害は参加者の責任となります。 

・レンタル E カードを紛失された場合弁償金を頂きます。弁済金は￥9,500 になります。 

 

〇問合せ先 

全般  ヤマカワオーエンタープライズ 山川 克則  電話：090-8041-4673 

e-mail：rmo-s.yamakawa@nifty.com 

 

○関東学連団体戦についてのお問い合わせ先 

関東学生オリエンテーリング連盟 市川 優人 <yuto0501rikujo●gmail.com> (◆=@) 

 

エントリーリストについては別掲の表をごらん下さい。 

走順提出用紙は別添となります。 

 

〇撤収は向上心旺盛な若い参加者にてお願い致します！ 

 

かの結城克哉氏曰く、「撤収も大事な練習機会、志願してでも

やるべし」貪欲にもう一度確認したいコントロールを見に行

きた～い、と！ 

 

mailto:rmo-s.yamakawa@nifty.com

