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スタート地区までの誘導

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• スタート地区までの誘導は配布の地図によって行います。
• 誘導で通る舗装道上、スタート地区より先は競技エリアに

つき立入禁止です。現地には看板を設置しておりますので
絶対に立ち入らないようにしてください。
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競技上の注意(1)

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• 隣接コントロールが多く存在します。ご注意ください。
• 競技時間は90分、フィニッシュ閉鎖時刻は14:40です。

フィニッシュ閉鎖時刻までに必ずフィニッシュを通過する
ようにしてください。
通過しなかった場合、捜索の対象となります。

• 日没が早まっており時間的余裕がないことが予想されま
す。未帰還者がいる団体の方には、フィニッシュ閉鎖前で
あっても捜索にご協力いただく場合がございます。
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競技上の注意(2)

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• 肌の露出が少ない服装での出走を推奨します。 
• 低体温症と思われる症状を感じた場合は競技を中断して

フィニッシュに向かってください。 
• 寒さのためEカードやユニットが動作しない可能性がありま

す。バックアップラベルに穴が空くように必ずしっかりパ
ンチしてください。
またアクティベート時にはユニットの光が十分に点滅（10

回程度）していることを確認してください。
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競技上の注意(3)

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• 地図配布所からスタートフ
ラッグまでの誘導中は右写真
のようになっています。畳の
上は大変すべりやすいので、
なるべく畳を避けて走行する
ようにしてください。

• 特にピン付きシューズの選手
は畳を傷つけないよう注意し
てください。
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競技上の注意(4)

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• コントロール位置説明に変更があります。
２分前枠で配布する位置説明表は修正後のものになっています

•

　　　　　　修正前　　　　　　　　　修正後
対象クラス　Ws, MA, WA

　　　　　　　　　　　　　 ⇒
対象クラス　MA

　　　　　　　　　　　　　 ⇒
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競技上の注意(5)

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• WF以外のクラスにおいて
最終前コントロール – 最終コントロール – フィニッシュ
の区間の地図上での判読性が低いです。
最終コントロールを通過し忘れないようご注意ください。

• 最終コントロールからは短冊状の赤白テープによる誘導が
設置されています。
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競技上の注意(6)

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• 判読性向上のため地図上のフィニッシュの位置が実際の位
置と異なります。
実際のフィニッシュ位置は地図上の位置より60mほど手前
です。赤白テープ誘導に従ってフィニッシュしてくださ
い。
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競技情報の扱いについて

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• スタート閉鎖時刻まで、フィニッシュ後の選手同士を含め
レースで得た情報についての会話を禁止します。
悪質な違反の場合、所属大学全体を失格とする可能性があ
ります。

• 各大学の上級生は下級生への指導の徹底をお願いいたしま
す。
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例）　　531 人工特徴物
　

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会
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例）405 森　

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会
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例）406 植生（速度低下）
　

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会
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例）407 植生（速度低下、見通し良好）
　

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会
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例）408 植生（走行困難）　

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会
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例）409 植生（走行困難、見通し良好）
　

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会
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例）410 植生（通行困難）　

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会
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そのほか

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• プログラム記載の役員から変更があります

競技責任者
上島じゅ菜　→　祖父江有祐
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そのほか

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

• 下記団体の代表の方は受付にお越しください。

　　　　　　　　　実践女子大学
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裁定委員

2023年度日本学生オリエンテーリング選手権大会
ミドル・ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会

　本大会における裁定委員は、以下の3名となります。
• 宮本 樹 さま　（京葉OLクラブ）
• 田中 悠 さま （丘の上/長野県協会）
• 八尋 弓枝 さま （ときわ走林会）
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