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 水戸森林公園オリエンテーリング大会２０２３ 
プログラム第１版 

 

日時 ２０２３年（令和５年）１１月１９日（日） 

場所 水戸市森林公園（茨城県水戸市） 

主催 茨城県オリエンテーリング協会第一支部 

供催 水戸市オリエンテーリング協会 

主管 茨城県オリエンテーリング協会第一支部  

後援 水戸市教育委員会 

 読売茨城タウンニュース社 

集合 自然環境活用センター前 

大会役員 

実行委員長 矢代正孝（茨城県オリエンテーリング協会第１支部） 

運営責任者 郡司順（水戸市オリエンテーリング協会） 

競技責任者 黒羽和之（茨城県オリエンテーリング協会第１支部） 

コース設定 黒羽和之 

運営者 小泉道行、山口房亮、田中康正、斎藤早生、飯島敬一 
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【新型コロナウイルス感染症対策について】 

大会参加に当たっては 「オリエンテーリング大会・練習会開催時における新型コロナウイル

ス感 染防止のためのガイドライン（日本オリエンテーリング協会）の遵守をお願いします。」  

また、感染の急激な拡大など、状況が変化した場合、大会の延期もしくは中止することもあ

りますので、予めご了承願います。  

○ 大会会場は、屋外になりますので、各自、雨天時の対策をお願いします。 

○ 運営スタッフは、資料等のやり取りを極力回避しています。 

○ 主催者は、参加者名簿を作成し、一定期間保管します。 

大会に参加する皆様へのお願い 

 １ 以下の事項にいずれか一つでも該当する方は参加を認めません。 

 ○ 開催日を含め直近 2 週間以内に 37.5℃以上の発熱、感染が疑われる症状(頭痛、咳、

咽頭痛、味 覚障害など)がある。 

 ○直近 2 週間以内の感染者との濃厚接触が 判明した。あるいは、直近 2 週間以内に感染

者と接触した連絡を受けている。 

 ○ 同居する家族などに感染者が発生した。 

 ○ 直近 2 週間以内に海外渡航歴があり、PCR 検査によって陰性判定がされていない。 

２ 大会中は以下の事項を遵守してください。 

○ 会場及びテレインでの大きな声での会話は控える。 

○ 一切のゴミを各自で持ち帰る。 

○ 開催後 2 週間以内に新型コロナウイルスの感染が確認された場合、大会問い合わせ先

に速やかに報告する。 
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□ アクセス  

・自動車 

常磐自動車道水戸インター方面から 

水戸インターから、国道 50 号線を笠間方面に向かい 2 つ目の「加倉井町」交差点信号を右折。そ

こから約 6km 走ると、頭上に緑色の「森林公園→」看板が見えてくるので右折します(右手角のそ

ば屋さんも目印になります)。右折後、その約 300m 先でもう一度右折。インターから約 10 分です 

・バス 

行き：JR 常磐線赤塚駅発石塚書庫行き 8：00 

森林公園西口バス停は，森林公園入口看板，そば屋さんの前にあります。バス停から自然環境活

用センターまでは１ｋｍ程度歩きますが，健康づくりでおいでになる方は，ぜひご利用ください。 

帰り：森林公園西口発赤塚駅行き 13：32 

・徒歩・タクシー 

JR 常磐線 内原駅下車 県道 52 号線経由で 9.5Km 
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森林公園→ 

加倉井町 

森林公園西口バス停 

そば屋「与三郎庵」 
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会場レイアウト 

 
 

 

受付 １０：００～１２：２０  

会場に来られたら全員先ず受付を通って下さい。  

事前申込者 

・出欠リストをチェックして、バックアップラベルを受け取ってください。 

・Ｅカードレンタルの方は、所定のテーブルに置いておきますので、各自取っていって下さい。 

・参加費の未納・不足のある方は、声をかけますので、その場で支払い下さい。 

当日申込者 

・申込書に、必要事項を記入して受付に提出し、参加費をお支払いください。 

・バックアップラベルやレンタルＥカードは、受付後に渡します。 

・全てのクラスに参加可能ですが、地図が足りなくなった場合には希望のクラスに参加できない場合がありま

す。  

 

駐車場 

本部 

スタート 

荷物置場 

 

自然環境活用センタ 

 

 

駐車場 

本部 

スタート 

フィニッシュから 

荷物置場 

 

自然環境活用センタ 
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コンパスの貸し出し 

無料で貸し出します。希望される方は、申し出てください。万一、破損あるいは紛失された場合には実費（２００

０円）を負担していただきます。返却も受付へお願いします。 

  初心者説明 

初めてオリエンテーリングをする方には、簡単なオリエンテーリングの説明をいたします。 

 

参加費  

クラス 区分 事前申込 当日申込 追加出走 

グループ Ａ・Ｂ・Ⅽ ￥１,８００ ￥２,３００ ￥５００ 

個人  大学生・一般 ￥１,５００ ￥２,０００ ￥５００ 

高校生以下 ￥８００ ￥１,５００ ￥５００ 

カードレンタル 
＋\３００ ＋\３００ ― 

県協会会員 －\３００ －\３００ ― 

 

公式掲示板  

公式掲示板を設置いたします。必ずご覧ください。  

 

更衣  

更衣用テントは用意しません。着替えには、自然環境活用センター内のトイレをご利用ください。  

 

トイレ  

会場傍にある自然環境活用センター内のトイレが利用できます。あまり広くありませんので、事前に済ませてくる

ことをお勧めします 

 

スタート １０：３０～１２：３０  

スタート時刻は指定します。 

コントロール位置説明は、スタート枠に有りますので、スタート2分前になったら取ってください。  

スタート枠の周辺に、アクティベートユニットを用意しますので、必ず、Ｅカードの動作確認を行ってください。 

地図はスタートと同時にお取りください。  

スタート時刻になったら「リフトアップスタート」でスタートしてください。 

 

競技形式  

ポイント競技です。全クラスとも通過チェックにＥＭＩＴ社のＥカードを使用します。  
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競技時間  

競技時間は２時間です。２時間を過ぎた場合は失格となりますので、速やかにフィニッシュを通過してください。 

 

地図  

「木葉下」（2017年作成、2023年修正）  

プリンタ出力 コース印刷済み A4 ポリ袋入り。  

本大会で使用する特殊記号は、地図上に表記します。  

縮尺 １／１０,０００、等高線間隔 ５ｍ。 

コントロール位置説明 ＬクラスはIOF記号、S・グループクラスは日本語併記表示です。  

 

テレイン  

水戸市森林公園は市北西部の山根地区にあり、松林、雑木林、湧水や溜池など、豊かな里山の自然に恵まれた

公園です。 

近年、東側にトレイルコースが整備されたことにより、場所によっては見通しが良くなっています。 

 

コース距離 

クラス  コース  距離  

Ｌ、WL L ５．８ｋｍ 

M M ３．８ｋｍ 

N S ２．５ｋｍ 

グループA S ２．５ｋｍ 

グループB S ２．５ｋｍ 

グループC S ２．５ｋｍ 

 

服装・靴  

特に制限はありません。長袖。長ズボンを推奨します。  

 

通過チェック  

全クラスとも、ＥＭＩＴ社のＥカードを使用します。  

コントロールは必ず指定された順番通りに回ってください。コントロールに到着したら、コントロール番号を確認して

Ｅカードをユニットにセットしてください。間違ったコントロールにセットした場合は、次に正しいコントロールにセットし

直してください。  

 

競技上の注意  

競技は公園内を使用いたします。一般の来園者との接触事故を起こさないように充分ご注意下さい。  

立入禁止・通行禁止の場所は地図上に示してあります。くれぐれも立ち入らないようにご注意ください。  

コース上、道路を横断する箇所があります。監視員は就きませんので、くれぐれも注意して通行するようお願いし

ます。 

 

フィニッシュ  

最終コントロールからフィニッシュまで１４０m、テープ誘導は、ありません。  
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パンチングフィニッシュです。フィニッシュエリアのユニットに、Ｅカードをセットした時間がフィニッシュ時刻となりま

す。  

フィニッシュ後、会場（自然環境活用センタ）まで戻り、Ｅカードの読み取りを行ってください。 

会場までのテープ誘導はありませんので、園内に掲示されている地図を確認して戻って下さい。 

追加出走なし方のレンタルＥカードはここで回収します。地図回収はいたしません。 

出走前の選手に、地図を見せたり、情報を提供した場合には、双方とも失格といたしますのでご注意ください。 

フィニッシュ後、別コースに出走することは可能ですが、２本目はオープン扱いになります。  

フィニッシュ閉鎖は１４時３０分です。閉鎖時刻までには競技を終了し、カード読取所（会場）に帰還してください。ま

た、競技途中で棄権なさる場合も、同様にカード読取所に帰還してください。 

 

成績速報  

成績速報は、WEB（LapCenter）に掲載します。会場には掲示しませんので、ご了承下さい。 

なお、更新は不定期に行う予定です。 

 

表彰 

実施しません。後日、成績上位者宛てに表彰状を郵送する予定です。 

 

成績  

成績は、一両日中にLapCenterに公開いたします。  

 

地図販売 １２：３０～ 

受付に問い合わせ下さい。 

 

大会中止の場合の広報  

水戸市オリエンテーリング協会のホームページ（http://w01.tp1.jp/~a382012350/）に掲載します。  

問合せ ・水戸市オリエンテーリング協会  

郡司順 090-4815-4152 mito_ol_kyoukai@yahoo.co.jp 

 

注意事項  

※参加者が自分自身あるいは第三者に与えた事故・損害等について、主催者は一切責任を負いません。  

※大会の参加は、自分自身の健康状態を十分考え、絶対に無理をしないで下さい 

※自分で出したゴミは必ずお持ち帰りください。  

※花壇や植え込みに入ったり、樹木を傷つける等、公園を損なうことをしないで下さい。  

※喫煙・火気使用は禁止です。  

※レンタルE-カードを紛失、破損した場合は実費（9000円）を頂きます。高価なものですので、紛失しない様にお願

いします。 

 


