
北信越学連OBOG交流戦

北信越学連OBOG交流戦に参加いただきありがとうございます。

当初は新大VS金大のような対抗戦を検討していたのですが、人数に開きがあ
るため、レクリエーションの要素を入れたルールにしようかと思います。

ニアピンO（勝手に命名）のルール

1日目のスプリント、2日目のミドルについて、私（新井）のタイムに対して何分プラスマイナス
したら自分のタイムになるのか予想します。

予想タイムと実際のタイムの差が1番小さい選手には粗品をプレゼントします。

ステップ１ 新井のタイムを予想

新井のレースタイムをスプリント・ミドルそれぞれで予想します。予想するのは自身が出走する
レースだけで結構です。

ステップ２ 何分マイナスすればよいか予想

新井のタイムに対して何分プラスマイナスをすれば、自分自身のタイムになるか予想します。

ステップ３ 計算する。

レース終了後、新井のタイムー予想タイムをします。計算の結果と自分自身の実際のタイムを
比べて、その差が一番小さい選手を勝利とします。

〈例〉

1.新井のレースタイムを20分と予想

2.自身のレースタイムが新井よりも7分よりも速いと予想。

３.実際のタイムが、新井：19分、自分自身:13分だった時、19分ー7分=12分となる。12
分と自分自身のタイム13分を比べた時、その差は1分になる。この時の差が1番小さい選手を
処理とする。

言葉にするとわかりづらいと思うので、現地で新井に聞いてください。

当日は受付表を準備しておくので、出走する前に新井まで声をかけていただき、予想タイムを
記載してください。

※飲み会の会場などについては流動的になります。当日ご案内しますので、よろしくお願

いいたします。
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