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マスコットキャラクター 
青葉のもち 
テレインに迷い込んだ餅。野生動物に食べら

れないように青葉で体を隠している。敵を探す

ためにキョロキョロしている。 



 

 

大会概要 

開催日 11/19(日) 
雨天決行・荒天中止 

主催  東北大学学友会オリエンテーリング部 

共催  宮城学院女子大学オリエンテーリング部 

開催地 仙台市青葉区荒巻・太白区鉤取周辺「青葉の森」 

会場  仙台市青葉区荒巻「東北大学青葉山体育館」 

後援  宮城県 仙台市 宮城県教育委員会 仙台市教育委員会 

日本学生オリエンテーリング連盟 東北大学学友会体育部 

宮城県オリエンテーリング協会 

運営  実行委員長   安部雄真 (2021 年度入学) 

副実行委員長  大場理主 (2021 年度入学) 

運営責任者   平出 駿 (2021 年度入学) 

競技責任者   倉本大地 (2021 年度入学) 

コースプランナー 山田大翔 (2021 年度入学) 

大会コントローラー 青芳 龍 (2016 年度入学) 

協賛  O-Support  Mouth on Trail 

連絡先 tohoku.comp46@gmail.com 
  

mailto:tohoku.comp46@gmail.com


 

 

競技情報 
個人によるポイントオリエンテーリング 

EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 

クラス 

男性 女性 
参加条件 

クラス 距離 優勝設定 クラス 距離 優勝設定 

M21A 

5.1km 60 分 

W21A 

4.7km 50 分 

※1 

M21A 
青葉会 

W21A 
青葉会 ※2 

M21As 4.7km 50 分 W21As 4.0km 50 分 無制限 

M20A 4.0km 50 分 W20A 2.3km 35 分 20 歳以下 

M35A 4.2km 50 分 W35A 2.3km 35 分 35 歳以上 

M50A 2.1km 35 分 W50A 2.1km 35 分 50 歳以上 

MB 2.0km 35 分 WB 2.0km 35 分 無制限 

※1 M/W21A  無制限（東北大OLC・MGOLCの卒業生を除く） 

※2 M/W21A青葉会 東北大OLC・MGOLCの卒業生のみ 

女子選手は男子選手のコースを走ることが可能ですがその逆は原則行えません。 

コース距離・優勝設定は今後予告なく変更される恐れがあります。 

表彰 
M/W21A及びM/W21A青葉会の上位 3名及び他クラス上位一名の表彰を行いま

す。 



 

 

テレイン紹介 
本テレイン「青葉の森」は宮城県仙台市青葉区・太白区にまたがって、東北大学の

近くに位置しております。青葉の森は北エリアと南エリアに分けることができま

す。南エリアは濃い藪と急峻な地形・発達したトレイルが特徴で、ハイペースなレ

ース展開が想定されます。一方の北エリアは薄い藪と発達した微地形が特徴の原生

林が広がっており、高度なナビゲーション能力が必要とされています。また、青葉

の森は特有の動物も多く存在しているため、日頃のオリエンテーリングでは見かけ

ないような生物探しも楽しめます。 

地図情報 
国土地理院地理基板地図情報を原図に、「颯の森~GO!イケイケだZE」(2016 年度

東北大O L C 作成)を参考に制作 

縮尺 1:10000 

等高線間隔 5m 

走行可能度 4 段階表記 

地図記号 ISOM2017-v2 準拠 

コントロール位置説明表 ISCD2018 準拠 

旧図・立入禁止区域 
要項 1と同様・付録を参照 

備考 
本大会ではスタートで脱いだ上着を運営が拠点まで持ち帰る、ウィンブレ輸送を行

います。 

 

協賛企業欄 O-Support 様 
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 参加費・申込方法 
参加費 

学生   ￥2500  社会人  ￥3000 
・大会中止時の返金は行いません。 

・レンタルEカードは 300 円頂戴いたします。また、レンタルE カードを紛失・

破損した場合は 8000 円お支払いいただきます。 

・レンタルコンパスは補償金 2000 円頂戴し、無事に返却されましたら、保障金を

全額返金させて頂きます。申込時または当日にご連絡ください。 

申込方法 
申込は Japan-O-entrY を利用して受け付けております。要項に掲載している注意事

項・確認事項をご確認の上お申し込み下さい。 

申し込む  

申込日程 

申込開始      9 月25 日 
申込締切  10 月29 日 
入金締切  11 月     1 日 
遅れエントリー及び当日申込は受け付けておりません。 
  

https://japan-o-entry.com/event/view/1269


 

 

時間割 
  8:30  開場 

10:30  トップスタート 

12:00  ラストスタート 

14:30  ゴール閉鎖 
※ スタート時刻の指定は行えません 

※ 時刻は予告なく変更される恐れがあります 

   



 

 

交通案内 
会場周辺図 

 

 
 

 

拠点 

青葉山体育館 Google Maps   

最寄り駅 

東西線青葉山駅 Google Maps   

トレーニングゾーン 
青葉山グラウンド Google Maps   

 

 

拠点からテレインまで徒歩 40分程度が予想されますが、バス輸送は

予定しておりません。特別な対応を希望される方は申込時にあらかじ

めお伝えください。 

https://goo.gl/maps/HaEcPH2ptUrQXiB89
https://goo.gl/maps/HzLfWK2FT4Q3U2fL9
https://goo.gl/maps/yXorh8p2cBCYB1qYA


 

 

広域図 

車でのご来場 

長町 ICもしくは仙台宮城 ICで高速を降り、駐車場をご利用の上公共交通機関でご

来場ください。駐車場は八木山動物公園駅の駐車場をお勧めいたします（斡旋では

ございません）。 

八木山動物公園駅駐車場   

鉄道でのご来場 
仙台駅まで到着後、地下鉄東西線に乗り換えて青葉山駅でお降りください。 

飛行機でのご来場 
仙台空港着陸後、仙台空港アクセス線で仙台駅まで、その後東西線に乗り換えて青

葉山駅でお降りください。 

前日大会から続けて参加される方は前日大会終了後、仙台で宿泊することをお勧め

いたします。 

 
  

https://www.city.sendai.jp/minamidoro-daiichi/kurashi/machi/kotsu/chushajo/annai/yagiyama.html


 

 

物品販売 
本大会では物品販売を行っております。当日販売は現金とさせていただきますので

ご留意ください。 

地図販売 
大会地図の事前販売と当日販売を行います。 

記念品販売 
会場にて大会Tシャツ及び宮城学院大学オリエンテーリング部が作成した物品を販

売いたします。大会Tシャツは申込時に事前販売も行なっており、事前に購入いた

だいた場合来場時にお渡しいたします。詳しくは別添の資料をご覧ください。 

 
 

 
  



 

 

注意事項 
テレイン付近では熊・猪・蛇・マダニ・カモシカが目撃されて

おります。また、本テレインは厳しい傾斜と滑りやすい区域を含みます。以上のこ

とをご留意のうえご参加ください。 

皆様へのお願い 

 熊鈴の携行 
各自で熊鈴の携行をお願いいたします。持っていない方は申し込み時にレンタル熊

鈴をご所望ください。 

 傷害保険への加入 
本大会は傷害保険に加入しますが、補償額には限りがございます。ご自身での傷害

保険への 加入を推奨いたします。 

 健康保険証の持参 
万一の怪我に備えて健康保険証をご持参ください。 

過去の天気 
過去三十年間の 11月の天気は以下の通りです。なお、会場とテレインの間でウィン

ブレ輸送を行います。 
 

 
 

1 日に合計 1mm以上雨が降った日

数 
気温 

 

  



 

 

確認事項 
以下のことを確認・同意の上お申し込みください。 

 前ページの注意事項を確認しました。 

 要項は予告なしに変更されることがあります。Japan-o-entrY を定期的にご確認

ください。 

 不測の事態により大会開催が困難と判断された場合、大会が中止される恐れがあ

ります。大会中止の場合であっても参加費等の返金はいたしません。 

 大会中に撮影した写真は本大会の記録や、今後の広報活動のために利用させてい

ただく場合がございます。写真撮影に同意されない場合は、エントリーシートの

備考欄にその旨を記載おお願いいたします。 

 参加者が自分自身および第三者に与えた損害に対して、主催者側はその責任を負

いかねます。 

 貴重品などの管理については各自でお願いします。盗難・紛失について主催者側

は責任を負いかねます。  

 個人情報は東北大学学友会オリエンテーリング部で厳重に管理し、大会運営にお

いてのみ使用し、その後情報のすべてを適切な形で処分いたします。 

 

 
  



 

 

付録 1 旧図 

 
  



 

 

付録 2 立入禁止区域 
本大会参加予定者の以下の区域(紫で囲まれた範囲)へのオリエンテーリングまたは

下見目的での立ち入りを、本大会終了までの期間において競技の公平性を保つた

め、禁止します。及び、以下のエリアの立ち入りについて補足いたします。 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
  



 

 

 
 

 
 

https://note.com/o_michishirube

学生インタビュアー随時募集中！興味のある方は日本学連まで

みちしるべ

日本学連インタビュー企画

学生 × 社会人
社会人オリエンティアに素朴な疑問を聞いてみよう！

インタビュー記事はこちらから↓

https://anchor.fm/o-michishirube
ポットキャストも配信中です↓


