
 

早慶戦リレー プログラム 
 
 
 

1. 概要 
開催日 2023年 10月 29日（日）（雨天決行・荒天中止） 
開催地 栃木県塩谷町 
会場 塩谷町自然休養村センター 多目的グラウンド 
 〒329-2213 栃木県塩谷郡塩谷町熊ノ木987-2 
 
主催 東京大学オリエンテーリングクラブ 
役員 セッター長＆コースプランナー：金子隼人（東京大学2020年度入学） 
 コントローラー    ：藤澤達也（東京大学2019年度入学） 
 
 
 
 
 

2. タイムスケジュール 
8:30 開場 
10:00 競技説明・デモンストレーション 
10:30 MA（現役・一般・鉄人）クラス  １走スタート 
10:40 MFクラス    １走スタート 
10:50 WA（現役・一般・鉄人）/WFクラス １走スタート 
13:30 繰り上げスタート 
15:00 フィニッシュ閉鎖 
16:00 会場閉鎖 
 
 
 
 
 



3.アクセス・駐車場 
・矢板 ICより車で約15分 
・上河内スマートインターより車で約20分 
駐車場は、塩谷町自然休養村センターの駐車場をお使いください。 

 
 

4. 会場 

 
会場レイアウト図 

・会場は青空会場となっております。 
・お手洗いはグラウンド内と駐車場にございます。 
・女子更衣室は、塩谷町自然休養村センター本館一階の女子トイレをご使用ください。 



5. 競技情報 
競技形式 ３人１組のリレー形式によるポイントオリエンテーリング競技 

EMIT 社製 電子パンチングシステム使用 
 使用地図 『塩谷熊ノ木』（2020年 1月修正） 
   地図図式 ISOM2017-2 準拠 

縮尺 1：10000 
等高線間隔5m 

    走行可能度4段階表示 
   サイズA４ 
 クラス 

 

※距離・登距離はいずれも1区間あたり 
 

6．当日の流れ 
受付 
当日、会場受付にてチームごとにまとめて封筒に入れて必要物を配布します。封筒に入っ
ているものは以下の通りです。 
 ・地図 
 ・レンタル E カード 
 ・バックアップラベル 
※地図はシールで閉じられた2つ折りの状態で封入されています。競技開始まで地図の中
身を見ないようにお願いします。 
※ゼッケンは(安全ピンも含めて)各自でご用意ください。 
十分大きなゼッケンに大きく分かり易くゼッケン番号を記入し、上着の胸に着用してく

クラス 距離※ 登距離※ 優勝設定時間
MA(現役)
MA(⼀般)
MA(鉄⼈)
MF 3.3km 110~115m

WA(現役)
WA(⼀般)
WA(鉄⼈)
WF 2.7~2.9km 85m

4.3~4.4km 160~165m

3.3~3.4km 125~130m

90分



ださい。 
ゼッケン番号は別添のエントリーリストを参照してください。 
ゼッケン・安全ピンを忘れた方のために受付でゼッケン・安全ピンを販売いたします。
(それぞれ1枚/セット 50円) 
数に限りがございますのでできるだけご持参お願いします。 
 
競技説明・デモンストレーション 
10:00~10:15 
・競技の流れに沿ったデモンストレーション、また特に注意する点など説明します。 
 
スタート招集 
・選手の招集はスタート時刻の10分前に行います。 
・スタート地区は次走者待機枠と同一です。位置はプログラムの会場レイアウト図を参照
ください。 
・第一走者はスタート地区に地図を持参してください。 
・スタート地区に入る前に必ずアクティベートユニットにパンチをして E カードの反応
チェックを行ってください。 
 
スタート 
10:30 MA（現役・一般・鉄人）クラス  １走スタート 
10:40 MFクラス    １走スタート 
10:50 WA（現役・一般・鉄人）/WFクラス １走スタート 
 
・スタートチャイマーを用いての一斉スタートです。 
・チャイマーの合図の後に、地図のテープ止めを外して地図を見ることができます。 
 
競技中 
・競技中の誘導は赤白テープ誘導です。 
・競技中、車道を横断する箇所があります。ご自身で安全をお確かめの上、横断くださ
い。安全のため係員が横断を制止する場合があります。係員の指示に従ってください。 
・救護所及び給水所は設置致しません。 
・全選手、レース後半にスペクテーターズコントロールを通過します。スペクテーターズ
コントロールの位置はプログラムの会場レイアウト図を参照ください。 
・スペクテーターズコントロールからフィニッシュ/チェンジオーバーまでの所要時間は
約2分です。 
 



チェンジオーバー 
・次走者の招集は行いません。各自前走者のスペクテーターズコントロール通過を確認し
次第速やかに次走者待機枠にお越しください。 
・次走者は次走者待機枠に地図を持参してください。 
・次走者待機枠に入る前に必ずアクティベートユニットにパンチをして E カードの反応
チェックを行ってください。 
・チェンジオーバーは、前走者と次走者の接触をもって行います。 
 
フィニッシュ 
・チェンジオーバーが終わった後、フィニッシュユニットをパンチしフィニッシュしてく
ださい。 
・フィニッシュした選手は係員の案内に従い、計センで計時を行ってください。 
・今大会では地図回収は行いません。未出走者に地図の中身を見せないようにお願いいた
します。 
 
鉄人クラスの流れ 
・鉄人クラスの参加者はフィニッシュして計センを通過した後、係員の案内に従いそのま
ま次走者待機枠に進んで出走してください。 
・次走者待機枠に入る前に必ずアクティベートユニットにパンチをして E カードの反応
チェックを行ってください。 
・鉄人クラスは非常に長距離のコースとなります。給水等を各自で準備いただくことを推
奨いたします。 
・次走者待機枠の前のブルーシートに水や補給食等を置くことができます。各自自分のも
のであると判別できるようにして置いてください。 
 
繰り上げスタート  
・13：30までにチェンジオーバーを行えなかった走者は繰り上げスタートになります。 
・当該選手は13：25までにスタート地区に地図を持って集合して下さい。 
・繰り上げスタート直前まで前走者とのチェンジオーバーを認めます。 
 

7. 注意事項 
・競技中に怪我で動けなくなっている人を見つけた場合は、競技を中断し手当にあたっ 
てください。 
・大会を中止する場合は JOY（Japan-O-entrY）の本大会ページ上にて当日朝7:00 まで
にお知らせいたします。 



8. 早慶戦勝利校の点数計算 
下記の点数計算で点数の高かったクラブを対抗戦勝利校とします。 
 
点数 
MA(現役)/WA(現役) /MA(鉄人)/WA(鉄人)/MF/WF 1 位 3点、2位 2点、3位 1点 
 
 

9. 問い合わせ 
東京大学オリエンテーリングクラブ 
東京大学４年 金子隼人 
kanekosouri☆gmail.com（☆→@） 


