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Weekend Challenge Dec 16-17 2023 

ウィークエンドチャレンジ 2023（12月 16-17日） 

募集要項

主催 静岡県オリエンテーリング協会 

協力 静岡県立富士山こどもの国、富士市立少年自然の家丸火自然公園、O-Support 

メニュー・コース設定 大橋陽希（静岡オリエンテーリングクラブ） 

開催日 2023年 12月 16日（土） 12月 17日（日） 

会場 富士山こどもの国草原ゲート 

【地図】  

丸火自然公園丸火体育館 

【地図】 

使用マップ 勢子辻 

（縮尺 1:10000 または 1:7500） 

丸火自然公園 

（縮尺 1:10000 または 1:7500） 

スケジュール 09:00 開園 

10:00 イベント受付開始 

10:30 スタート開始 

13:30 スタート閉鎖 

15:00 フィニッシュ閉鎖、コントロール撤収 

16:00 閉園 

08:30 開場 

09:00 イベント受付開始 

09:50 マススタート 

13:00 スタート閉鎖 

14:00 フィニッシュ閉鎖、コントロール撤収 

15:00 閉場 

メニュー 

 

距離・難易度の目安は 

「コース情報」を 

確認ください。 

基礎コースを 1本選んで走れます。追加で他

の基礎コースや課題解消コトレーニングースを

選んで時間内まで取り組めます。 

 

 

基礎コース：L、M、S、SS 

課題解消トレーニングコース：3種類 

マススタートメニューです。マススタートのコースは選

択可。マススタートしない人はフリースタート形式

で個人で走れます。その後は課題解消トレーニン

グコースを選んで時間内まで取り組めます。 

 

マススタートコース：L、M、S、SS 

課題解消トレーニングコース：3種類 

計測 いずれも EMIT（E カード）を利用。マイカード利用可 

トレーニングコースでは計測を行いません。 

 

アクセス 
駐車場は会場内に用意します。詳細は直前案内（プログラム）をご確認ください。 

公共交通は富士急静岡バスのみ、最寄バス停から会場まで徒歩約 1.5～2km歩きます。 

詳細は各施設の交通案内および富士急静岡バスのウェブページをご覧ください。 

富士山こどもの国： https://www.kodomo.or.jp/access/ 

丸火自然公園： https://www.fuji-marubi.jp/アクセス/ 

富士急静岡バス： https://www.shizuokabus.co.jp/noriai-bus_fuji/ 

  

https://maps.app.goo.gl/CaBYSi9tMKnH4YWP7
https://maps.app.goo.gl/7CAs2fH4RMgM3K167
https://www.kodomo.or.jp/access/
https://www.fuji-marubi.jp/%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%82%B9/
https://www.shizuokabus.co.jp/noriai-bus_fuji/


2 

コース情報 

 12/16 1日目 

基本コース 

12/17 2日目 

マススタート 

L 6.0～7.0km 5.0～6.0km 

M 4.0～5.0km 3.0～4.0km 

S 2.5～3.5km 2.0～3.0km 

SS 1.5～2.0km 1.0～2.0km 

課題解消 

トレーニングコース 

1.0～3.0㎞ 1.0～2.5km 

2日目、マススタートする場合はコースを区切って数回のマススタート練習を行います。 

マススタートしない場合はマススタート後に時間を決めないフリースタート形式で個人出走できます。 

距離は目安のため、実際のコースでは多少前後する可能性があります。 

 

課題解消トレーニングコース紹介 

1日目 

① 微地形(縮尺大きく)： 

コブ、岩、微地形といった細かい特徴物を使うのが課題の人へ。縮尺を大きくした地図で勢子辻のコブ、岩、微地形が多

いエリアのコースです。読図にかかる負荷を抑え、細かい特徴物を”使う”練習ができます。 

② ヤブ(縮尺大きく) ： 

ヤブいエリアが課題の人へ。縮尺を大きくした地図でヤブいエリアのコースです。読図にかかる負荷を抑え、ヤブの中で特徴

物の利用やコンパスに集中するナビゲーションの練習ができます。 

③ 大地形(コンタのみの地図) ： 

地形を活用したラフナビゲーションを身に着けたい人へ。細かな情報を省くことで地形に集中できます。 

2日目 

① 微地形＆ヤブ(縮尺大きく)： 

コブ、岩、微地形といった細かい特徴物を使うこと、ヤブいエリアでのナビゲーションが課題の人へ。縮尺を大きくした地図で

読図にかかる負荷を抑え、細かい特徴物の利用、ヤブいエリアでのナビゲーションを練習できます。 

② 大地形(コンタのみの地図)： 

地形を活用したラフナビゲーションを身に着けたい人へ。細かな情報を省くことで地形に集中できます。 

③ 直進(白抜きの地図)： 

コンパス直進を練習したい人へ。途中白抜き部分があり、直進するしかない、直進に集中できるようなコースです。 
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参加費（基本コース・マススタート） 

基礎コース 

マススタート 

一般 静岡県協会登録 

JOA強化選手 

成人 2,000円/日 1,000円/日 

大学生・大学院生 1,500円/日 1,000円/日 

中・高校生 1,000円/日 500円/日 

小学生以下は会場内にある常設コースを楽しむことができます。 

 

オプション料金（追加・トレーニングコース、E カードレンタル） 

追加コース・トレーニングコース： 地図 1枚につき＋300円 

E カードレンタル：    +300円/日 

 

追加コース・トレーニングコースは当日料金 300～500円/枚でも受け付けますが、地図がなくなり次第販

売終了となります。できるだけ事前にお申込みください。 

 

お申込み方法・締切 
国内からの参加者は 1日目 2日目とも Japan-O-entrY からお申込みください。 

1日目：https://japan-o-entry.com/event/view/1464 

2日目：https://japan-o-entry.com/event/view/1465 

 

申込締切は両日とも 12/8（金）です。 

 

宿泊について 
2日間参加時の宿泊については各自でご手配ください。 

 

注意事項 
・ 日没が早い時期の開催です。フィニッシュ閉鎖は必ず守り、その時間までに必ず会場へ戻るようにしてください。新人や初

心者を連れてくる方はその旨周知をお願いします。 

・ 寒い時期の開催でもあります。天候によっては雨具や防寒具を着用しての出走をお勧めします。 

・ 申込締切後のキャンセル（返金）はできません。欠席者にはお申込みいただいた地図を郵送します。なお後日の無許

可での入山はできません。あらかじめご了承ください。 

・ 2日目は駐車場には限りがあります。できるかぎり相乗り乗車での来場をお願いします。 

・ 1日目の会場では飲料品の購入のほかレストランでの食事ができます。2日目の会場には飲食物の購入はできません

（自動販売機のみ利用可）。事前の用意をおねがいします。 

 

お問合せ先 
村越久子 m-chako■ac.auone-net.jp（■を＠に変えて送信してください） 

https://japan-o-entry.com/event/view/1464
https://japan-o-entry.com/event/view/1465

