
公式掲示板



ME WE B/F Extra 本練習会の地図

•本練習会のすべてのクラスの地図をインターネット上に掲載す
ることを禁じます。



ME WE B/F Extra 立入禁止区域

• 地図内に立入禁止区域としている
箇所があります。立ち入らないで
ください。(ISSprOM 2019-2 709 
Out-of-bounds area)

• 判読性向上のため、一部の立入禁
止区域は紫の線で囲っています。
(ISSprOM 2019-2 708 Out-of-
bounds boundary)(非透過)

•どちらも現地に標示はありません。



ME WE B/F スタート地区までの誘導

• 青色スズランテープで行います。

• 250m程度、徒歩5分以内です。



ME WE B/F 競技中の誘導

• 競技中のすべての誘導は、マーカーコーンで行います。



MEレッグ線曲げました

• コース図の判読性向上のため、MEクラスでレッグ線を曲げた
箇所がありますが、曲げた先の方向がベストルートとは限りま
せん。

(地図の例)



ME WE 徒歩45分リハーサル

• 会場⇄千葉寺駅
の往復移動とス
タート地区まで
の移動で、イン
カレスプリント
本番の徒歩45分
移動のリハーサ
ルが可能です。



Extra

• パターン振りがあります。

• 受付にて地図をランダムに配布します。

• 地図ビニは1回目出走のものを流用してください。

• 14:20に、一斉スタートを行います。

• 14:20より前に出走することも可能です。その場合受付にス
タート時間を申告してください。

• クリア、チェックを忘れずに行ってください。
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