
ファシュタ練習会

～キング・オブ・マススタートは誰だ！？～

開催日

2019年 2月 24日（日）

集合

村山ジャンボ 9:00

〒418-0012

静岡県富士宮市村山 1071−2

タイムスケジュール

9:00 集合

9:30 バス移動

10:30 Fash1スタート

11:30 Fash2スタート

12:30 Chaseスタート（6キロコース）

13:00 Chaseスタート（9キロコース）

14:30 フィニッシュ閉鎖

使用地図

静岡県協会所有

「鳥追窪」、「村山口登山道」

競技形式

ファシュタ（マス・スタート）形式練習会

計時

Emit電子パンチングシステム利用

コース

◼ Fash1

距離   3.0-3.1km

登距離  100m

◼ Fash2

距離   3.0-3.1km

登距離  70m

◼ Chase

距離   4.4km

登距離  100m

6 キロコースには Fash2 は含まれません。

Chase は午前レースの合計タイム差によ

るチェイシングです。タイム差が大きい場

合は繰り上げスタートを行います。

参加費

◼ 9キロコース 2500円

◼ 6キロコース 2000円

◼ Eカードレンタル +500円

◼ 当日参加 +500円

◼ 高校生以下 -500円

表彰

各クラス、上位 3人と女性 1位を表彰し

ます。賞品をお楽しみに。

その他

◼ 中止の場合は 24日 6:00までに JOYで

告知します。

◼ 昼食は各自で適宜取るようにしてくだ

さい。

問い合わせ

forsta.training@gmail.com

役員

実行委員長、コース設定 尾崎 弘和

（WOC2018代表）

運営委員長       柴沼 健

会計局長、計セン委員長 西村 直哉

エントリー担当     長谷川 望

後援

JOA強化委員会

発行日 2019年 2月 19日
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