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1.大会概要 

1.COMPETITION OVERVIEW  

 

 
大会情報 

 

  主催       筑波大学体育会オリエンテーリング部 

  開催地       茨城県つくば市 筑波大学筑波キャンパス 

  開催日     ２０２３年９月２３日（土） 

  会場      筑波大学球技体育館 

  大会役員     実行委員長・・・・・・・・・・小野健未  （筑波大学 2021年度入学） 

        運営責任者・・・・・・・・・・坂池なつほ （筑波大学 2021年度入学） 

          競技責任者・・・・・・・・・・谷口瑞樹  （筑波大学 2021年度入学） 

          作図責任者・・・・・・・・・・宮本大翔  （筑波大学 2021年度入学） 

          コースプランナー・・・・・樋口佳那  （筑波大学 2021年度入学） 

          渉外責任者・・・・・・・・・・竹下舜人  （筑波大学 2021年度入学） 

          会計責任者・・・・・・・・・・及川悠太郎 （筑波大学 2021年度入学） 

          資材責任者・・・・・・・・・・栗原拓未  （筑波大学 2021年度入学） 

          広報責任者・・・・・・・・・・稲邊拓哉  （筑波大学 2021年度入学） 

          体験会責任者・・・・・・・・湊春香   （筑波大学 2021年度入学） 

      イベントアドバイザー・・根本夏林  （サン・スーシ） 

  協力      筑波大学 

  後援      関東学生オリエンテーリング連盟 

      茨城県オリエンテーリング協会 

  協賛（５０音順）    Frohes Gegrunze  かなめ測量株式会社 

       O-Support   株式会社ニチレイ 

       Tsukuba Vineyard  蔵出し焼き芋かいつか 

       アオニサイファーム  灯禾軒 

      浦里酒造店   パン工房ぶれっど 

      岡野ファーム   萬年喜鮨 



 

DEAR ALL ORIENTEERING LOVERS… 4 

 

43RD TSUKUBA ORIENTEERING COMPETITION 

 

2.ご挨拶 
2.WELCOME MESSAGE  

 

 

 

 

 

 

 

  実行委員長 小野健未  

 

この度は、第４３回筑波大大会にご参加いただき誠にありがとうございます。また、本大会の開催にあた

りご協力いただいた筑波大学の皆様、ご協賛およびご後援いただいた多くの関係者の皆様へ、この場をお

借りして心より御礼申し上げます。 

今回で４３回目となる歴史ある筑波大大会ですが、我々が日々の活動を行う「筑波大学筑波キャンパス」

で開催されるのは２０１５年以来実に８年ぶりとなります。というのも、２０２０年から続いた新型コロナウイ

ルスの影響を受け、我が部では大会開催はおろか、部外者を招いての練習会等もキャンパス内で行うこと

ができませんでした。コロナ禍が落ち着いた今年、ついにオリエンテーリングを愛する皆様をこの「国内最

難関スプリントテレイン」と名高い「森ヲ駆ケル恋人タチ」にお招きして筑波大大会を開催することができ、

大変嬉しく思います。 

 本大会のテレイン選定にあたって、運営代である４７期では様々なテレイン候補が出されました。その中で、

コロナ禍の行動制限緩和が追い風となっただけでなく、部室にある広大なキャンパス一帯を描いた巨大 O

マップと共に約２年を過ごした４７期にとって、この筑波大学での大会開催はある意味で必然と言えるかも

しれません。さらに、筑波大学は今年１０月に創基１５１年開学５０周年を迎えるなど、まさに絶好のタイミン

グでのテレイン復活と言えるでしょう。 

 現在は６７名という大所帯で活動を行う我が部ですが、一時はメンバー減少による廃部の危機に陥った

時期があったと聞いております。そんな中地道な活動で勢いを取り戻した我が部は、オリエンテーリングと

いう競技を愛する人、独特な雰囲気の「オリエン界隈」を愛する人、「筑波大学体育会オリエンテーリング部」

そのものを愛する人など、多様な人間に溢れています。この筑波大大会も、多様性が叫ばれる現代社会に

おいて様々な考え方を持ち、踏ん張って生きるオリエンテーリングを愛する全ての皆様を包み込むような、

そんな懐の大きな大会であれば嬉しい限りです。 

                     “Dear All Orienteering Lovers…” 

このフレーズを念頭に、大好きなオリエンテーリングに思いを馳せながら当日は会場へお越しください。

運営者一同お待ちしております。 
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3.イベントスケジュール 
3.SCHEDULE  

 

 
タイムテーブル 

 

  8：１５ 球技体育館（午前会場）開場 

  午前競技 

９：３０ トップスタート 

１２：００ スタート閉鎖 

１２：４０ フィニッシュ閉鎖 

１２：４０ 陸上競技場（午後会場）開放 

１３：１０ 陸上競技場入場締切 

  午後競技 

１３：１０ 競技説明＆デモンストレーション 

 個人/リレー予選 

13：30 個人１組目スタート 

１３：３３ 個人２組目スタート 

13：36 リレー予選１組目スタート 

１３：３９ リレー予選２組目スタート 

１４：１５ 繰上スタート 

１４：３０ リレー決勝進出チーム発表 

１４：４０ 個人/リレー予選フィニッシュ閉鎖 

 リレー決勝 

１４：４０ リレー決勝チーム招集 

15：00 リレー決勝スタート 

  16：00 リレー決勝フィニッシュ閉鎖 

１６：００ 表彰式（陸上競技場） 

    １６：３０ 陸上競技場閉鎖 

１７：００ 球技体育館閉鎖 
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4.交通 
4.ACCESS 

  

 
会場までのアクセスチャート 

 

 

       バス停から会場までは指定経路があります。指定経路に従って会場までご来場ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  大会マスコット 「芝獣」  
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P 駐車場 

 

  駐車場住所   筑波大学南地区駐車場 

     （〒305-0005 茨城県つくば市天久保３丁目１） 

     https://maps.app.goo.gl/cNSyJcok3MKg1Bg78 

  駐車許可証   JOY大会ページにて駐車許可証を掲載しています。 

事前にダウンロード・印刷してお持ちいただき、駐車の際に

車のダッシュボードにおいておくようお願いします。 

 

  駐車場レイアウト  

 

       駐車場の収容量は２００台です。 

       誘導員の指示に従って指定された場所に駐車をしてください。 

  駐車場への車両の出入り口が制限されています。指定された出入口からお入りください。 

  駐車禁止場所には駐車をしないようにお願いします。 

  駐車場内で事故が起こった場合、当運営は一切の責任を負いません。ご了承ください。 

 

 

https://maps.app.goo.gl/cNSyJcok3MKg1Bg78
https://japan-o-entry.com/event/view/1324
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会場位置と指定経路 

 

       競技の公平性のため、会場までお越しの際は必ず下の指定経路に従ってお越しいただくようお願い

します。また、全競技終了まで指定された経路と会場を除く競技エリア内に立ち入ることのないように

してください。 
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5.会場 
5.VENUE 

 

 
午前会場（8：15～開場） 

 

   午前会場住所   筑波大学球技体育館 

     （〒305-0005 茨城県つくば市天久保３丁目１−１２） 

 

       更衣室、お手洗いは男女とも会場内にございます。 

       公式掲示板・スタートリストを会場内に設置します。 

       ？？？エリアにて一部展示を行います。 

筑波大大会をより楽しんでいただける展示を設置予定ですのでご期待ください。 

        会場にて「蔵出し焼き芋かいつか」様よりご協賛をいただきました芋のつかみ取りを実施します。 

 

 

参加者待機場所 

 

？？？ 

受

付 

計 

セ 

更衣 

女 

更衣 

男 

  午前会場レイアウト  

参加者待機場所 

 

体験会 

受付 

封筒配布 公式掲示板 
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午後会場（12：40～開放） 

 

       午前競技終了後、午後競技に参加される方は陸上競技場へ移動をしてください。 

  係員の誘導に従って移動してください。指定経路以外の競技エリア内に立ち入らないでください。 

   午後会場住所   筑波大学陸上競技場 

     (〒305-0006 茨城県つくば市天王台１丁目１ -１) 

 

   午後会場レイアウト  

 

       お手洗いは会場外建物内にございます。 

競技中、会場内を競技者が通過する可能性があるため、導線に従ってお進みください。 

       会場内に更衣室はございません。競技後に球技体育館の更衣室をご使用ください。 

       公式掲示板・スタートリストを会場内に設置します。 
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6.受付 
6.DESK 

 

 
配布物 

 

配布物は午前午後ともに当日朝に球技体育館内にて各自ピックアップする方式で配布します。 

 

  午前配布物   

以下の配布物が入った封筒を各自でお取りください。封筒に氏名を記載しています。 

 ★午前競技ナンバーカード・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚 

 ★スタート誘導地図・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １枚 

 ★レンタル Siカード（申込者のみ）・・・・・・・・・・ １枚 

 ★グッズ・地図引換券（申込者のみ)・・・・・・・・・ 購入分 

    ナンバーカードを留める安全ピンは配布いたしません。各自でご用意ください。 

  午後配布物   

以下の配布物が入った封筒を各チームでお取りください。封筒にチーム名を記載しています。 

 ★午後競技ナンバーカード・・・・・・・人数分 

 ★地図？？？（Aパターン）・・・・・・・1枚 

 ★地図？？？（Bパターン）・・・・・・・1枚 

 ★地図？？？（Cパターン）・・・・・・・1枚 

        地図は個人参加の場合も３枚入っています。 

       Siカードは午前と同じものを使用してください。 

  地図は出走まで絶対に開かないでください。 
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各種受付対応 

 

  貸出・販売   

受付にて以下の物品の貸出と販売を行います。ご希望される方は受付までお申し出ください。 

【貸出】 

★コンパス・・・・・・・ 保証金５００円（コンパス返却時にお返しします。） 

紛失、破損時は５，０００円お支払いいただきます。 

★Siカード・・・・・・・1枚３００円 

紛失、破損時は１０,０００円お支払いいただきます。 

【販売】 

★安全ピン・・・・・・・・１セット（４個）５０円 

  代走  

欠席者の代走は参考記録として認めます。希望する場合は受付までお越しください。 

 

  グッズ・地図販売  

球技体育館内受付にて購入者にグッズ・地図をお渡しします。配布封筒内の引換券を持って受付にお

越しください。（地図の受け渡しは午後競技終了後に開始します。） 

 

  リレーオーダー変更  

リレーのオーダー変更は当日９：30まで受け付けます。 

変更がある際は以下の googleフォームに記入をお願いします。 

https://forms.gle/zLEJa5YvmhmtQP6K9 

  

https://forms.gle/zLEJa5YvmhmtQP6K9
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7.競技情報（午前・午後共通事項） 
７.COMPETITION INFORMATION 

 

       本大会は午前に個人スプリント競技、午後にスプリントリレー競技（ノックアウト方式）を行います｡ 

 

 
地図情報 

 

  使用地図  森ヲ駆ケル恋人タチ（２０２３年修正） 

  地図図式  ISSprOM2019-2準拠 

  縮尺    1:4000 

  等高線間隔   2m 

  地図サイズ  A4（午前全クラス、午後全コース） 

  特殊記号     ・・・像、芸術品 

 

 

 

 

 

       ・・・通気口 

 

 

 

 

 

 

       ・・・螺旋階段 

 

 

 

       地図はシーリング封入が施されています。 
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気象情報 

 

降水量(mm) 平均気温(℃) 最高気温(℃) 最低気温(℃) 日照時間(時間) 

6.6 20.7 25.1 16.8 4.2 

       ９/2３のつくば市（館野）の各観測値における３０年間の平均(1990～2020) 

 

 
救護/給水 

 

 午前・午後ともに給水、救護所は競技エリア内には設けません。 

フィニッシュに救護セットと係員、スタートとフィニッシュに給水を配置します。 

 

 

 
テレインプロフィール 

 

本大会のテレインは、南北約４km・東西約１km・総面積２５７haという単一キャンパスでは国内最大級

の敷地を有する筑波大学のキャンパスである。敷地内には建造物のほかに一部に林や池などが散見され、

キャンパスらしからぬ自然を感じることができる。 

 本テレインでは複雑な階層構造や入り組んだ建物群が存在し、適切なルートを正しく実行する力だけで

なく、自然が多彩なエリアでは確実にスピードを出し切る力も求められる。 

 

 
注意事項 

 

        ピン付きシューズでの出走を禁じます。 

        公序良俗に反する服装での出走を禁じます。 

        狭い通路を自転車や歩行者が多く通るため、誘導員を配置します。 

選手自身も危険なことのないようにお気をつけください。 

        特に説明のない建物には立ち入らないでください。 

        競技エリア内に自転車や車が停まっている場合があります。注意して競技してください。 

        競技では使用しませんが、競技エリア外周に交通量の多い道路が存在します。 

十分にお気をつけください。 
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立入禁止区域 

 

       本大会の競技前に右地図で紫に彩色した範囲へのオリエン 

テーリング目的(下見を含む)の立入を禁止します。 

       エリア内を通っている公道に関しては制限いたしません。 

       桐嶺会員（筑波大学OB・OG）の立入は制限いたしません。 
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8.競技情報（午前） 
8.SPRINT-MORNING 

 

 
基本情報 

 

  競技形式  個人によるポイントオリエンテーリング（スプリント競技） 

  計時形式  SPORTidenｔ社製電子パンチングシステム(タッチフリー) 

  競技時間  ４０分（全クラス） 

  コース情報   

クラス 優勝設定 コース距離（kｍ） 登距離（ｍ） 参加資格 

一般 

桐嶺会 
ML1 

1４’３0” 
3.3 ２１ 

筑波大学卒業生を除く 

13’３0” 筑波大学卒業生対象 

一般 

桐嶺会 
ML2 

1４’３0” 
3.4 １６ 

筑波大学卒業生を除く 

13’30” 筑波大学卒業生対象 

一般 

桐嶺会 
WL 

15’00” 
2.7 １６ 

筑波大学卒業生以外かつ女性のみ 

1４’00” 筑波大学卒業生対象・女性のみ 

一般 

桐嶺会 
S 

15’00” 
1.7 １８ 

筑波大学卒業生を除く 

15’00” 筑波大学卒業生対象 

       一般ML/一般WLクラスは全日本ランキング対象となります。 

       一般ML/桐嶺会MLクラスは申込者が多数のためクラス分けを行います。 

       非舗装路割合は 15‐20%です。 

  コントロール位置説明   

コントロール位置説明国際仕様（ISCD2018）準拠 

コントロール位置説明は地図に印刷されています。 

コントロール位置説明はスタート２分前枠で配布します。 

配布するコントロール位置説明のサイズは６０ｍｍ×１８０ｍｍ以内です。 

  ナンバーカード    

配布されたナンバーカードを明瞭に見えるように胸に装着してください。 
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コースプロフィール 

 

最難関テレインとも謳われる筑波キャンパスを活かした非常に難易度の高いコースとなっており、ルー

トを見つける楽しさとキャンパスを走る楽しさを同時に味わうことができる。複雑な階層構造や難しい位

置におかれたポストが存在するため、地図表記についてあらかじめ理解をしておく必要がある。また、コ

ース内には見通しの悪い曲がり角、人通りがある箇所の通行がある。思わず地図に集中してしまう場面

もあるが、エリアによって移り変わるテレイン内の景色も堪能してほしい。  
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8-1.スタート（午前） 
8-1. START-SPRINT 

 

 
スタート地区 

 

  会場からスタート地区まで  

会場からスタートまで 1.5km、徒歩２０分です。 

誘導地図が配布物の中に含まれています。地図の誘導に従って出走３分前までにスタート地区までお

越しください。 

 

  ウォーミングアップエリア  

スタート地区までの誘導途中にウォーミングアップエリアを設けます。 

ウォーミングアップエリアは誘導地図内に記載があります。 

他の参加者や一般の方に気を付けてください。 

  スタート地区レイアウト   

 

 

１分前枠    

２分前枠    

３分前枠    

一般/桐嶺会 

ML1 

一般/桐嶺会 

ML2 

一般/桐嶺会 

WL/S 

遅刻枠 

 

 

地図配布 

コントロール位置説明表配布 

SIAC 動作・番号、ナンバーカード

確認 
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スタートの流れ 

 

   ３分前  

  スタートレーンで SIACのクリア・チェックを正しい順序で行ってください。 

SIACの動作確認と番号・ナンバーカードの確認を受けてください。 

   ２分前  

  コントロール位置説明の配布があります。自分のクラスの袋から各自で取り出してください。 

競技の注意事項を表示することがあります。その場合は係員の指示に従ってください。 

   １分前  

  自分のクラスの地図箱から地図をお取りください。 

  地図のクラスが自分の出走クラスと合っているか確認をしてください。 

  スタート  

スタートはタイムスタートです。出走の合図が鳴りましたら出走してください。 

スタートフラッグまでは赤白テープ誘導に従ってください。 

 

 
その他 

 

  スタートリスト   

スタートリストを JOY大会ページにて公開しています。自身の出走時刻をご確認ください。 

  スタート時刻に間に合わなかった場合   

スタート時刻に間に合わず遅刻した場合は、その旨を係員にお伝えください。遅刻専用レーンから出走

することができます。競技者の過失により遅刻した場合、計時はあらかじめ指定されたスタート時刻か

ら算出します。出走の際は係員の指示に従ってください。 

  Siの不調の場合   

係員までお声がけください。予備の Siを貸出いたします。忘れた場合は出走できません。 

 

https://japan-o-entry.com/event/getfile/5291


 

DEAR ALL ORIENTEERING LOVERS… 20 

 

43RD TSUKUBA ORIENTEERING COMPETITION 

 

8-2.競技中（午前） 
8-2. RACE-SPRINT 

 

 
競技中の留意事項 

 

   競技時間    

  競技時間は全クラス４０分です。 

  競技時間内にフィニッシュを通過しなかった場合は失格となります。 

競技時間を超えた場合は競技を中断し、フィニッシュに向かってください。 

   競技中の誘導    

  競技中の誘導はすべて赤白テープで行います。 

誘導区間は誘導に従って競技を行ってください。 

   立入禁止区域    

地図内に一部立入禁止区域を示す表記（７０９）が存在します。 

競技中立ち入る可能性が低い場所にはテープ等は設置しませんが、絶対に立ち入らないでください。

また、一部立入禁止区域では監視員を設置します。 

これらのエリアの通行・通過により競技上の優位を得た選手は、失格となります。 

  SIACが反応しない場合  

競技中のバックアップとしてステーションにピンパンチを設置してあります。 

ステーションで SIAC をかざしても反応しない場合、差し込みパンチを行ってください。それでも反応

しない場合、地図内のリザーブ欄にポストを回った順番にピンパンチによるパンチを行ってください。 

また、計時の際、計算センターにてその旨をお伝えください。 

リザーブ欄が埋まってしまった場合、地図の任意のスペースにパンチを行ってください。 

  競技者の安全のために   

  競技を継続することが困難な怪我をした場合は周囲に助けを求めてください。 

また、競技中に救助対象者を発見した際は直ちに競技を中断し、救助を行ってください。 
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8-3.フィニッシュ（午前） 
8-3. FINISH-SPRINT 

 

 
フィニッシュの流れ 

 

  フィニッシュ閉鎖時刻   

フィニッシュ閉鎖時刻は 12:40です。 

フィニッシュ閉鎖に間に合わないと判断した場合は競技を中断し、フィニッシュに向かってください。 

    競技を中断する場合でも必ずフィニッシュまたは計算センターを通過するようにしてください。 

   フィニッシュ    

  ラストコントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導に従ってください。 

走り抜けフィニッシュ方式です。フィニッシュラインを通過した時点で自動的に記録がつきます。 

フィニッシュラインを通過した後はタッチフリーでのパンチが可能な状態が終了します。 

競技中にフィニッシュに近づかないように気を付けてください。 

万一フィニッシュラインに SIACが反応しなかった場合の為にバックアップステーションを設置します。 

   地図回収    

競技の公平性のため、スタート閉鎖時刻（12:00）までにフィニッシュを通過した選手を対象に地図回

収を行います。 

係員の指示に従ってください。回収した地図は競技終了後、会場で再配布致します。 

   フィニッシュから会場まで  

フィニッシュから会場まで徒歩２５分です。 

誘導地図をフィニッシュで配布します。誘導に従って会場までお戻りください。 

   計算センター    

  SIACの読み取りは会場で行います。 

コントロール不通過による失格はこの時点で通告します。 

レンタル Siを使用していて午後競技に参加されない方は返却をお願いします。 
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その他 

 

     調査依頼 

調査依頼は受付に用意する用紙に記入して届け出てください。 

調査依頼、 提訴及び上訴に関しては規則等に則ります。 調査依頼には次の期限を設けます。 

       特定選手の成績に関する内容：当該選手のフィニッシュの４０分後 

       その他の内容：１３：００（フィニッシュ閉鎖の２０分後） 

提訴は調査依頼の結果通告後から１５分以内に限り受け付けます。 

     裁定委員    

   本大会の裁定委員は以下の通りです。 

          藤生ああ考志あ様（東京OLクラブ） 

          谷野ああ文史あ様（ときわ走林会/桐嶺会） 

          新田見あ優輝あ様（練馬OLC） 

   表彰    

  各クラス（ML1、ML2、桐嶺会 ML１、桐嶺会 ML2、WL、桐嶺会 WL、S、桐嶺会 S）３位まで表彰を行

います。表彰は午後競技終了後（１６：００～）、陸上競技場（午後会場）にて行います。 

表彰対象者を午前競技終了後にアナウンスします。表彰対象となった方で表彰式に出られない方は

午後競技開始前に受付までお越しください。賞品と賞状をお渡しします。 
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9.競技情報（午後） 
9.KNOCK OUT RELAY-AFTERNOON 

 

 
ノックアウトスプリントリレーとは？ 

 

   予選決勝方式のスプリントリレー  

  ノックアウトスプリントリレー（以下 KO スプリントリレー）は、予選決勝方式のスプリントリレーです。3

人で１つのチームを組み、少し特殊なスプリントリレーを行います。全チームで予選を行い、予選を勝ち

抜いたチームが決勝のスプリントリレーに進出することができます。 

  個人クラスは適性の分析がカギ   

個人クラスでは、特徴の異なる３つのコースの内から走りたいコースを１枚選んで出走します。自身の

オリエンテーリングにおける得意分野を分析し、適性に合った地図を選択する力が必要とされます。 

  予選リレーは理解と戦略がカギ   

予選のリレーでは、チーム内で各走者が走るコースを特徴の異なる３つの内から選択して割り振りま

す。チーム３人ですべての種類のコースを走ることになるため、チームメンバーの特性とコースの特徴

をうまく嚙み合わせることができたチームが有利に勝負を進められることが想定されます。 

  決勝リレーは適切な選択がカギ   

予選を勝ち抜いたチームのみが進める決勝のスプリントリレーでは、各走者が３種類のパターン振りの

違う地図から１枚を選択して出走し、リレー競技を行います。予選とは異なりパターン振りには明確な

特徴の差が少ないため、各走者が有利なパターンの地図を正しく選択できるかどうかが勝敗に大きな

影響を与えることが想定されます。 
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基本情報 

 

  競技形式  ポイントオリエンテーリング・リレー競技（ノックアウト方式） 

  計時形式  SPORTidenｔ社製電子パンチングシステム(タッチフリー) 

  コントロール位置説明   

コントロール位置説明国際仕様（ISCD 2018）準拠 

コントロール位置説明は地図に印刷されています。 

  リレー競技のため、コントロール位置説明表の配布は行いません。 

  ナンバーカード    

配布されたナンバーカードを明瞭に見えるように胸に装着してください。 

  午前とは異なるナンバーカードを使用します。午後配布物の中から新しいナンバーカードを取り出 

し、装着し直してください。 

   

 
競技の流れ 

 

    コース選択（個人/リレー、後述参照）  

本競技では参加者の皆さんに自身の出走していただくコースを選択していただきます。 

出走するコースの選択方法は個人、予選と決勝で異なります。 

詳しくは「9-1(個人/予選)」「9‐２（決勝）」をご覧ください。 

    スタートスケジュール   

       予選スタートリストを JOYにて公開しています。自身（チーム）のスタート時刻をご確認ください。 

 

 リレー（予選/個人）  13:36 リレー予選 1組目 

13：１０ 
競技場入場締切 13:39 リレー予選２組目 

競技説明＆デモンストレーション 14:15 繰上スタート 

13：２５ 個人・リレー１走招集  リレー（決勝） 

１３：３０ 個人１組目スタート 15:00 リレー決勝スタート 

13：3３ 個人２組目スタート   

https://japan-o-entry.com/event/getfile/5299
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  競技説明/招集（個人/予選）  

１３：１０に競技説明を行うために参加者の招集を行います。 

  競技の公平性・安全性のため、13：１0に競技場への入場を締め切ります。 

    13：10以降は午後競技終了まで競技場の出入りができなくなりますのでお気を付けください。 

 会場で配布する地図、Siカード、ナンバーカードを忘れないようにお気を付けください。 

  スタート （個人/リレー）   

チーム１走、個人クラスの方は１３：２５までに事前に配布された地図と Siカードを持ってスタートエリ

アへお越しください。 

スタートエリアに入る前に Siのクリア・チェックを行い、Siカードの動作確認を行ってください。 

スタートは全４グループの組み分けによるマススタート（一斉スタート）です。 

出走の合図がなりましたら地図の封をはがし、一斉にスタートしてください。 

スタートフラッグまでは、『さんかくのアレ』と赤白テープによる誘導です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  『さんかくのアレ』  

 

    スペクテイターズレーン（個人/予選）/ビジュアルコントロール （決勝）  

   リレー予選においてスペクテイターズレーン（誘導区間）、リレー決勝においてビジュアルコントロール

を設置します。 

   誘導区間内において、走者は赤白テープ誘導に従ってください。 

   トップチームの場合、前走者がスペクテイターズレーン/ビジュアルコントロールを通過してからおよそ

３分でチェンジオーバーとなります。前走者の姿を確認したら、次走者はスタートエリア付近で出走の

準備をしてください。 
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    チェンジオーバー/フィニッシュ（個人/リレー）  

   ラストコントロールからチェンジオーバーゾーン（フィニッシュ）直前までは赤白テープと『さんかくのア

レ』による誘導です。フィニッシュは差し込みフィニッシュです。Siカードをステーションにしっかり差し

込んでフィニッシュしてください。 

【チーム１走/２走の場合】 

チェンジオーバーゾーンにて次の選手とチェンジオーバーを行い、その後フィニッシュコントロールに

パンチを行ってください。（走り抜けフィニッシュではないためご注意ください。） 

【個人/リレー３走の場合】 

そのままフィニッシュコントロールにパンチしてください。 

リレー３走においてはフィニッシュラインにて着順判定を行います。着順は胸がフィニッシュラインを 

通過したタイミングで行います。 

       チェンジオーバー（フィニッシュ）とスペクテイターズレーン/ビジュアルコントロールについては当日

デモンストレーションを行います。 

 

  計算センター    

Siカードの読み取りはフィニッシュで行います。フィニッシュ後速やかに読み取りを行ってください。 

レンタル Siを使用した方は読み取り後、必ず返却を行ってください。 

決勝進出者には Siカードを再配布します。 
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9-1.KO スプリントリレー(個人/予選) 
9-1. FIRST ROUND 

 

 
コース選択 

 

会場移動時、陸上競技場入口で「コースプロフィール」を配布します。 

必ず受け取って内容を確認してください。コースプロフィール受取以降リレースタートまでに、掲載され

ているコース情報から各コースの特徴を読み取って出走するコースを決定してください。 

  コースプロフィール（例）  

コース名 up-down speed stamina 

実走距離（ｋｍ） 1.5 1.0 2.0 

登距離（ｍ） 50 30 20 

レッグ長平均距離（ｋｍ） 0.3 0.2 0.4 

動物で表すなら…                  

（形式やデザイン、記述される情報は大きく異なる場合があります。） 

  チームの場合    

読み取ったコース情報をもとに、チーム内でのコースの割り振りを決めてください。 

チーム全体で必ず全コースを走ることになります。 

      最もチームメンバーの特性にコミットしたコース割振りは？ 

      最も１走で全体の流れに乗れそうなコースは？ 

      勝負をかけるのは最初か？最後か？中間か？ 

   などなど・・・戦略は無限大。チームの能力を最大限に引き出せるフォーメーションを考えましょう！ 

    個人の場合   

読み取ったコース情報をもとに、自身の出走するコースを決めてください。 

      最も自分の特性に適したコースは？ 

      マススタートの速いスピードの中で走りやすいコースは？ 

      最もレース序盤の流れを持っていきそうなコースは？ 

   などなど・・・こちらも戦略は無限大。ベストを引き出せるコースを選択しましょう！ 
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各種情報 

 

  エントリー組数   チーム・・・・・・・・・・ ５０組 

     個人・・・・・・・・・・・・４８組  計９８組 

  コース情報   

コース トップ想定 コース距離 登距離 備考 

???  ７分 2.0km程度 ？？？ 予選 Aパターン 

??? ７分 2.0km程度 ？？？ 予選 Bパターン 

??? ７分 2.0km程度 ？？？ 予選 Cパターン 

       一部コース情報を意図的に伏せています。 

       当日コースプロフィールにて詳細なコース情報を公開します。 

       全コースで非舗装路を通過します。 

 

 
決勝進出について 

 

    決勝進出の基準   

  全部で１０チーム選出します。（個人参加者は対象外です。） 

原則、予選のタイムが早い順に１０チーム選出します。ただし、以下の条件を満たすように原則を逸脱する

ものとします。 

        女性を含むチームが最低 3チーム存在すること。 

        男性桐嶺会のみで構成されたチームは３チームまでであること。 

  決勝進出者の発表   

 １４:３０に陸上競技場にて、決勝進出チームのアナウンスを行います。  
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9-2.KO スプリントリレー(決勝) 
9-2. FINAL ROUND 

 

 
コース選択 

 

決勝では各走者が３枚の地図から１枚を選択し、出走します。 

３０秒間、３枚の地図のパターン振りの一部を記載した資料を見る時間をとります。 

自身がベストだと思うコースを選択してください。 

なお、チーム内で同一コースを複数の走者が選択することは可能です。 

詳細は当日説明いたします。 

 

 
各種情報 

 

  決勝組数   チーム・・・・・・・・・・ １０組 

  コース情報   

コース トップ想定 コース距離 登距離 備考 

Final-A ??? 2.5km程度 ？？？ 決勝 Aパターン 

Final-B ??? 2.5km程度 ？？？ 決勝 Bパターン 

Final-C ??? 2.5km程度 ？？？ 決勝 Cパターン 

       一部コース情報を意図的に伏せています。 

       全コースで非舗装路を通過します。 

  SIの配布   

 決勝進出者は全員レンタル Siで出走していただきます。 

 競技説明時にお受け取りください。貸出費用はかかりません。 

 

 
表彰 

 

リレー、個人ともに３位まで表彰を行います。表彰は午後競技終了後、陸上競技場にて行います。 
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10.初心者体験会 
10.TRIAL SESSION 

 

       本大会では主にオリエンテーリングの経験のない方を対象とした体験会を開催します。 

   時間帯   １０:00～１２:00(フリースタート) 

   参加費   ５００円（当日支払い） 

   会場   筑波大学球技体育館 

       会場内に体験会受付がございますのでそちらまでお越しください。 

   お申し込み  以下のGoogleフォームからお申し込みください 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmnD1L

i6M2yH_u3SU3K6_8xKOPLtdGLAeXpgsXoUDko0lHSw/

viewform?usp=sf_link 

       締切:２０２３年９月２２日(金) 

       JOYからは申し込み出来ません 

       体験会参加者は午後競技には参加出来ません。 

       当日参加も受け付けます。 

 

 

11.お問い合わせ 
11.CONTACT 

 

   Email   tsukuba.43comp★gmail.com (★→＠に置き換え) 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmnD1Li6M2yH_u3SU3K6_8xKOPLtdGLAeXpgsXoUDko0lHSw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmnD1Li6M2yH_u3SU3K6_8xKOPLtdGLAeXpgsXoUDko0lHSw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmnD1Li6M2yH_u3SU3K6_8xKOPLtdGLAeXpgsXoUDko0lHSw/viewform?usp=sf_link
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12.大会役員 
12．WE ARE BEST ORIENTEERING LOVERS！ 

  各種責任者     筑波大学体育会オリエンテーリング部４７期 

実行委員長 小野健未 

運営責任者 坂池なつほ 

競技責任者 谷口瑞樹 

作図責任者  宮本大翔 

コースプランナー 樋口佳那 

渉外責任者 竹下舜人 

会計責任者 及川悠太郎 

資材責任者 栗原拓未 

広報責任者 稲邊拓哉 

体験会責任者 湊春香 

  スタートパート     パートチーフ 若林渉    

澤本隆聖 徳地一真 山崎葵  佐藤隆奈 

  フィニッシュパート    パートチーフ 直江隼輝   

  川勝健太 佐々木大良 浦川沙耶佳 長谷川拓紀 

  計センパート     パートチーフ 田中雅崇   

  小野塚智美 中嶋啓太 鎌倉京平 鈴木璃土 

  演出パート     パートチーフ 川村朝大   

  池内歩  森清星也 白戸俊裕 高野誠 

和田真由子 永山遼真 村田千真 高柳知朗 

  交通パート     パートチーフ 吉川直希   

鈴木史麿 牧野恵太 滝沢和樹 田所大樹 

市川俊介 根岸龍宏 平岩伊武季 

  会場パート     パートチーフ 佐々木渉真   

  梅基結  島倉大門 美濃部遼 小玉幹太 

  菅波崇志 

  救護パート     パートチーフ 藤原考太郎   

  小川奈菜 斉藤大己 小島菜月 山崎晃一 

木﨑拓真 山根直樹 

  初説パート     パートチーフ 湊春香    

  梅園雅史 加藤賢斗 鈴木颯太 山元大地 

門野大地 雲尾岳宗 中井健介 高松暉 

  イベントアドバイザー    イベントアドバイザー 根本夏林(サン・スーシ)  
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