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はじめに

• クイズ 『このカップの持ち手はどちら側についている？』



• 正解は「外側」

• 奥が北とした場合、コントロール位置説明（デフ）では

このように書けます

はじめに



はじめに

• コントロール位置説明とは

コントロール位置説明の目的は、地図から得られるコントロール特徴物像に、
より高い精度を提供し、また特徴物に対するフラッグの位置を示すことにより、
競技者がコントロール周辺をより視覚化しやすくすることである。 

（ISCD2018日本語版より引用）

12番どこだよ…

西のがけの東の根本だね！



コントロール位置説明とは

• 現在は「ISCD2018」という国際オリエンテーリング連盟が定め
たルールに則っている

• 列ごとに記載内容が決められている

レース中
よく見るのは

「B欄」
「D欄」
「G欄」



コントロール位置説明とは

• B欄 コントロール識別番号
いわゆるユニット・ステーションの番号。
ペナを防ぐため必ず見よう。

• D欄 コントロールの特徴物
コントロールが何についているか分かりにくいときに便利。

• G欄 コントロールフラッグの位置
通行不能な特徴物についていてどっち側かの情報が重要な時は
見るようにしよう（特にスプリント）



コントロール位置説明とは

• 詳細は日本オリエンテーリング協会HP掲載の「ISCD2018日本語版」を参照
https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/ISCD2018-J.pdf

• 「ISCD」は“ International Specification for Control Descriptions”の略

• ちなみに「デフ」と呼ばれるのは
“definition”意味：②（性質などを）明確に提示[限定]すること

③（語などの）意味を定義すること （goo辞書）
からという説がある

• 「D,E,F欄しか見ないから」という説(?)も……？

https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/ISCD2018-J.pdf


デフかるた

• D,E,F欄に使われる83の記号の中から選りすぐりの64個を収録

• 競技者として覚えておくべきものから、デフかるた定番のマニ
アックな記号まであります

• 表面には記号と何欄に記載か、
裏面には名称とその他説明が
書かれています。

おもて うら



デフかるた

• 祖父江が記号の名称を読み上げるので、これだと思う絵札を
取ってください。

• 裏をめくると説明が書かれているので、その場で確認してみて
ください。

• お手付きのペナルティは設定しないので、スピード勝負でガン
ガン取っていきましょう。

• 読み上げる記号はだんだんマニアックになっていきます。
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