
向井一門練習会

プログラム

1. 開催日
２０２３年８月１２日（土）　雨天決行・荒天中止

2. 主催
京大京女立命館大学オリエンテーリングクラブ　向井一門

3. 大会役員
実行委員長　向井悠真 （京都大学2019年度入学）
運営責任者　渡邉朋香 （京都大学2022年度入学）
競技責任者兼コースプランナー　杉中海斗 （京都大学2022年度入学）
渉外責任者　森田歩暉 （京都大学2022年度入学）

4. 開催地
三重県伊賀市「霊山」

5. 会場
霊山寺駐車場　https://goo.gl/maps/8AScR2nHTy5fCYd88

〈公共交通機関でお越しの方〉

柘植駅から徒歩１時間程度です。バスは土曜日は運行しておりません。

https://goo.gl/maps/8AScR2nHTy5fCYd88


6. タイムテーブル
１０：００　開場

１０：３０　メインレース　フリースタート

１４：００　Forsta スタート
１５：００　フィニッシュ閉鎖・ポスト撤収開始

１６：００　撤収完了

7. 競技情報
競技形態　ポイントオリエンテーリング（ミドル）

パンチングシステム　EMIT社製電子パンチングシステム（E-card）使用

地図情報　「霊山」

　縮尺　1:10000
　等高線間隔　5m
　走行可能度　4段階表示
　ISOM2017-2準拠

練習会のため、事前のテレインへの立ち入りは禁止しません。

一部のクラスで競技中にスタートユニット付近を通過する可能性があります。ご注意くださ

い。

8. 練習内容
メインレース

コース 距離（km） 登距離（m）

L 4.7 245 MA想定

M 2.9 155 WA想定

S 1.5 65 新人向け

メニュー

コース 距離（km） 登距離（m）

Circuit 2.3 135

Conpi1 1.5 115

Conpi2 1.8 95

Forsta 2.5~2.6 155~160

メインレース後に他のメインレースを走ることも可能です。

計時はメインレースのみ行います。



9. 参加費

区分 参加費 Eカードレンタル代

京京立新人 １０００円 ０円

京京立旧人 １７００円 ０円

一般 ２２００円 ＋３００円

参加費・Eカードレンタル代は当日現金でお支払いください。（京京立現役生OBを除く）

10.注意事項
・傷害保険には加入しておりません。ご了承ください。

・テレイン内に狩猟用の罠が数カ所設置してあります。ご注意ください。

・当日は大変暑いことが予想されます。熱中症予防のため、十分な水分と塩分を持参して

ください。また、給水所をテレイン内に数箇所設置いたします。

11.問い合わせ先
ご不明点がございましたら以下の連絡先までお問い合わせください。

mukaiichimon☆gmail.com　←☆を@に変えてください。

12.当日運営者
向井悠真、箕浦晧、徳力雅哉、寺本遊林、加用直也、高尾笙甫、谷口直弥、

日高綾音、杉中海斗、森田歩暉、渡邉朋香


