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山形オリエンテーリング大会 2023  

プログラム ver1 (2023/7/7 発行)   

Day1： 

2023 年 7 月 15 日（土） 

スプリント 「山形県総合運動公園 2023」 

インドア 「屋内多目的コート」 

ナイト 「山形県総合運動公園 2023」 

Day2： 

2023 年 7 月 16 日(日) 

スプリント 「蔵王温泉 2023」 

ナイト 
「蔵王温泉 上の台・竜山ゲレンデ

2023」 

オリエンティア

ナイト 
「ジュピア」 

Day3： 

2023 年 7 月 17 日 

（月・祝） 

ミドル 「西蔵王公園 2023」 

 

【主 催】高野 兼也 【後  援】 SALMING 【協 賛】社会福祉法人山形公和会・ 

株式会社富士スポーツ・武石雄市・和のくらし文化研究所・株式会社ビィアップ・ 

株式会社モンテディオ山形 

【協 力】蔵王温泉観光協会・山形県オリエンテーリング協会・蔵王温泉観光株式会社 

 

目次 (クリックで該当ページにジャンプします) 

１ 共通事項 

2 Day1 2023 年 7 月 15 日（土） スプリント・インドア・ナイト 

3 Day2 2023 年 7 月 16 日（土） スプリント・ナイト 

4 Day3 2023 年 7 月 17 日（日） ミドル 

5 オリエンテーリング初めて＆かなり久しぶりの方対象】オリエンテーリング講習 

6 病院・AED・傷害保険・看護師・もしものときは 

7 お問い合わせ・スタッフ 

 

 

 

 

 



山形オリエンテーリング大会 2023 プログラム 

2 

 

１ 共通事項 

1.1 参加同意書・緊急連絡先の提出をお願いいたします。 

・大会参加者は参加規約をご確認いただき、事前に GoogleForm 入力か大会受付に参加同意書（紙版）・緊急 

連絡先の提出をお願いいたします。 

GoogleForm 参加同意確認&緊急連絡先申告： https://forms.gle/rDeewCfkPqCXywKs7 

【紙版】参加同意書（参加規約）・緊急連絡先申告書：JOY の大会ページ 

 

1.2 競技に関して 注意事項 

・地元及び観光客を最優先で競技を行ってください。民家への誤侵入、住民や車との接触など地元にご迷惑を 

おかけしないように十二分に気をつけて競技を行ってください。 

 ※苦情等が発覚した場合は、以降の出走・大会は中止となります。 

・以下は特に気をつけて頂きたい立入禁止、通行禁止の記号です。 

 

 

 

 

民家の敷や私有地全般      畑や田んぼなど      その他立ち入り禁止場所 

・SI カードのクリアとチェックを確実に実施してください。 

・バックアップ用のピンパンチと地図のリザーブ欄はありません。 

・パンチした際の音と光を必ず確認してください。 

・SI カードに記録が残っていない場合は、通過した自覚がある場合でも原則失格となります。音が確認できる 

まで確実にパンチしてください。 

※暑さで SI ステーションが反応しない、反応が遅い事案が確認されています。発生した場合は計センで状況を

お伺いする可能性があります。 

・全競技 SportIdent 社製電子パンチング使用です。タッチフリー機能は使用できません。 

・競技中の青黄テープと青スズランテープは立ち入り禁止、横断禁止場所を示しています。大きく目立つ場合は

設置していません。 

 

1.2 受付 

・貴重品や車の鍵など受付でお預かりします。 

＜各自でご用意いただくもの＞ 

・安全ピン（ゼッケン 1 枚分を止める用） 

＜事前申し込み済の方＞ 

・事前申し込み時のエントリー内容から変更がある方は受付でお申し付けください。 

・受付で参加費、バス送迎運賃のお支払いをお願いします。まとめてお支払い可能です。 

・いただいた参加費は原則返金できません。金額の確認にご協力お願いいたします。 

・レンタル SI カード、ゼッケンは受付付近にありますので、各自でお取りください。 

・受付では混雑が予想されます。自身のクラス、出走時刻の把握などスムーズな受付にご協力お願いします。 

・そしておつりが無いようにしていただけると大変助かります。 

※欠席者分の配布物（地図やゼッケンなど）を持ち帰る際は必ず受付に一声かけてください。 

https://forms.gle/rDeewCfkPqCXywKs7
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＜事前申込参加費＞ 

 

＜当日申し込み＞ 

・当日申し込みは参加費+500 円です。 

・地図枚数把握のため、可能な限りメール等で事前にご連絡ください。 

・当日申し込みは各コースで先着 10 名ほどの予定です。 

 

1.3 競技後 

・途中棄権や出走を取りやめる場合は必ず受付にお越しください。 

・レンタル SI カードはその日の競技後に必ず返却してください。 

・地図回収は行いません。 

・写真、動画、コース地図はフィニッシュ閉鎖後に掲載 OK です。（緊急連絡先は隠してください。） 

・ルートチョイスごとの距離一覧を隅に掲示します。 

 

1.4 地図販売 

・原則、スタート閉鎖後に販売開始します。（お帰りの時刻などお早めに欲しい方は受付でお申し付けください。） 

・各日各コース図、全コントロール図 1 枚 300 円 

 

1.5 表彰 

・インドアと N と EX を除く全クラス各３位まで賞品のご用意がありますので、受付までお越しください。 

・ナイトの賞品のお渡しは翌日とさせていただきます。 

 

1.6 キッチンカー 

・Day1 以外でキッチンカーが来る予定です。決まり次第お知らせいたします。 

 

 

 

 

 朝受付時にお支払い 出走直前にお支払い 

区分 

参加費（7/17 

ミドル以外・ 

1 レースあたり） 

参加費（7/17 ミドル） 
SI カード 

レンタル 

参加費 

（7/15 インドア） 

エクスト

ラコース 

小学生以下 500 円/人 1,500 円/人 

300 円/日 500 円/人 
500 円/

レース 

中学生 1,000 円/人 2,000 円/人 

高校生 1,000 円/人 2,000 円/人 

大学生・ 

院生 
2,500 円/人 3,500 円/人 

一般 3,500 円/人 4,500 円/人 
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1.7 その他 

・JOY 大会ページに掲載されている「リスクと対策」を必ずお読みください。 

・各自の競技終了後はお昼ごはんの購入など自由に散策しても構いませんが、他の競技者の競技の妨げになる 

行為はお控えください。 

・SI カードを紛失または破損された場合は弁償金として 8,000 円申し受けます。また誤って持ち帰った場合は 

指定住所まで発送していただきます。その際の送料はご負担いただきます。 

・悪天候などで中止の際は 5 時ころにみなさまのメールや SNS で連絡いたします。 

 

1.9 バス送迎（公共交通機関でお越しの方のみ） 

・（山形県総合運動公園→蔵王温泉）・（蔵王温泉→西蔵王公園）・（西蔵王公園→山形駅）の送迎を実施します。 

山形県総合運動公園→蔵王温泉 Day1：7/15（土） 14：00 発 15：00 ころ着 1,500 円/人 

蔵王温泉→西蔵王公園 Day3：7/17（月）  9：00 発  9：30 ころ着 1,000 円/人 

西蔵王公園→山形駅 Day3：7/17（月） 14：00 発 14：30 ころ着 1,000 円/人 

・バス送迎運賃は受付でお支払いください。その際に乗車券をお渡しします。 

・残席次第では当日でも乗車できるかもしれませんので、受付までお問い合わせください。 

・バス発着場所（山形県総合運動公園と西蔵王公園）は各日の会場レイアウト図をご覧ください。 

・山形駅は「山形駅東口」、蔵王温泉は「山交バス蔵王温泉バスターミナル」で発着いたします。 
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2 Day1 2023 年 7 月 15 日（土） スプリント・インドア・ナイト 

2.1 会場・駐車場  

駐車場：山形県総合運動公園 第 2 南駐車場 （〒994-0000 山形県天童市山王 1-1） 

※モンテディオ山形クラブハウス横の駐車場です。 

※公園内には他にも駐車場がありますが、他の場所は競技エリアにつき利用禁止です。 

会場：山形県総合運動公園 屋内多目的コート 

・会場の外はほとんど競技エリアのため競技前に外に出ることは禁止です。 

・飲食ＯＫですが、コート内でこぼさないようにご注意ください。 

・ナイトの会場は多目的屋内コート内のミーティングルームです。場所は当日お知らせします。 

 

＜駐車場＞ 

 

 

 

 

 

 

駐車場 

※こちら以外の駐車場は駐車禁止 

公園内はほぼ全て競技エリアのため 

下図で指定された箇所以外からの立ち入りは禁止です 

外周の道路は全て通行可能です 
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＜駐車場から会場まで&バス停留所＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場 

※こちら以外の駐車場は駐車禁止 

駐車場から会場へ 公園内はほぼ全て競技エリアのため 

この図で指定された箇所以外からの立ち入りは禁止です 

外周の道路は全て通行可能です 
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＜会場内レイアウト＞ 

駐車場 

※こちら以外の駐車場は駐車禁止 

駐車場から会場へ 

会場 

公園内はほぼ全て競技エリアのため 

この図で指定された箇所以外からの立ち入りは禁止です 

外周の道路は全て通行可能です 



山形オリエンテーリング大会 2023 プログラム 

8 

 

2.2 タイムテーブル 

7 月 15 日（土）スプリント・インドア・ナイト 

9:00 開場・受付開始 

11:00 <1 回目>オリエンテーリング講習希望者集合 

11:00 トップスタート（スプリント・インドア） 

13:00 当日申込締切 

13:00 <2 回目>オリエンテーリング講習希望者集合 

事前申し込みなしのため実施しません。 

14:30 スタート閉鎖 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

16:30 閉場 

18:00 開場・受付開始 

19:30 一斉スタート（ナイト） 

20:10 フィニッシュ閉鎖（予定） 

20:30 閉場 

※募集要項からの変更点 

2.3 競技情報 

＜使用地図＞ 

「山形県総合運動公園 2023」・「屋内多目的コート」 地図作成・コース設定：高野兼也 

縮尺 1:4,000 等高線間隔 2m エクストラとインドア以外防水加工済 A4 サイズ ISSproM2019-2 準拠  

 

＜テレイン・コースプロフィール＞ 

大部分が芝生と走りやすい A ヤブの森林です。岩と植え込みがたくさんあり、ナイトだとアタックがかなり 

難しくなるので、ナイト向けのテレインかもしれません。建物付近には柵や壁、キャノピーが細かく複雑にある

ので、そのあたりを活用したルートチョイスを重視したスプリントコースを設定します。 

インドアは会場内で実施します。あまり難しくないですが、おまけコースとして楽しんでください。ちなみに

会場内なので、観戦し放題です。 
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＜クラス・距離など＞ 

＜スプリント＞ 

クラス 
優勝設定 

時間 

実走 

距離 
登距離 備考 

ML 13 分 3.1km 12m 賞品 3 位まで・日本ランキング対象 

WL 15 分 3.1km 12m 賞品 3 位まで・日本ランキング対象 

MS 13 分 2.6km 10m 賞品 3 位まで 

WS 13 分 2.6km 10ｍ 賞品 3 位まで 

N 3 分 1.0km 4m お子さまコース・レース出走後のみ付き添い可 

EX1 - 1.6km 10m おまけコース 

 

＜インドア＞ 

クラス 
優勝設定 

時間 

実走 

距離 
登距離 備考 

L1 6 分 - -  

L2 6 分 - -  

N 3 分 - 0m お子さまコース・いつでも可 

 

＜ナイト＞ 

クラス 
優勝設定 

時間 

実走 

距離 
登距離 備考 

ML 15 分 3.5km 20m 賞品 3 位まで 

WL 20 分 3.5km 20m 賞品 3 位まで 

MS 15 分 2.9km 20m 賞品 3 位まで 

WS 15 分 2.9km 20ｍ 賞品 3 位まで 

 

※ML：男女可・難易度、距離ともに普通のコース 

※MS：男女可・短めやさしめのコース 

※WL：女性のみ可・難易度、距離ともに普通のコース 

※WS：女性のみ可・短めやさしめのコース 

※N：お子さまコース・会場付近で常に視認できる範囲・付添無料・付添申込不要 
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2.4 競技 スプリント 

・スタート地区、フィニッシュ地区は会場内です。 

・スタート枠は 3 分前枠から 1 分ごとに 3 つのスタート枠、2 レーンです。 

・配布用のコントロール位置説明は 2 分前枠にあります。 

・スタート地区からスタートフラッグまで、最終コントロールからフィニッシュまでの誘導は赤白テープです。 

・パンチングスタート、パンチングフィニッシュです。 

・競技中の給水はありません。 

・スタート時刻によってはエクストラコース出走者と同時間帯に競技を行います。 

・エクストラコースを先に出走することは出来ません。 

・エクストラコースはエクストラコース出走直前に受付を行います。その際に参加費のお支払いをお願いします。 

・エクストラコースは防水加工されていませんので、スプリントの地図ビニールをお持ちください。 

 

2.5 競技 インドア 

・スタート地区、フィニッシュ地区は会場内です。 

・スタートスタッフはいませんので、各自のタイミングでパンチングスタートしてください。 

・出走前に受付で参加費をお支払いください。その際に地図をお渡しします。 

・会場からほぼ丸見えなので、コースは L1 と L2 でランダムになります。残りのコースも出走可能です。（有料） 

・磁北線、等高線はありません。 

・スプリントに出走されない方でもフィニッシュ閉鎖時刻まででしたらインドアを出走できます。 

・できる限りスプリントの地図ビニールをお持ちください。 

・会場内を縦横無尽に駆け巡りますので、選手同士の接触に十分ご注意ください。 

 

2.5 競技 ナイト 

・配布用のコントロール位置説明はありません。 

・スタート地区は会場付近です。 

・スタート枠は特にありませんので、出走時刻 10 分前になりましたらスタート地区付近にお集まりください。 

・一斉スタート、パンチングフィニッシュです。 

・最終コントロールからフィニッシュまでのテープ誘導はありません。 

・競技中の給水はありません。 

・ヘッドライトを必ず装着してください。懐中電灯やスマホの明かりでの出走は認めません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは地域共生社会の実現に取組んでいます 

社会福祉法人山形公和会 
〠山形市沼木下川原 1129-1  ☏023-644-7571 

地域包括支援センター・特別養護老人ホーム 

デイサービスセンター・居宅介護支援事業所 

ショートステイ・小規模多機能型居宅介護 
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3 Day2 2023 年 7 月 16 日（土） スプリント・ナイト 

3.1 会場・駐車場 

駐車場 1：竜山駐車場（〒990-2301 山形県山形市蔵王温泉 1135）※原則こちらに駐車してください。 

駐車場 2：蔵王スカイケーブル上の台駅の北側の駐車場 ※お子さま連れなどやむを得ない場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：ジュピア 

（〒990-2301 山形県山形市蔵王温泉

18） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場１ 

※この他の

駐車場は駐

車禁止 

駐車場 2 

※この他の

駐車場は駐

車禁止 

会場 

会場 
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3.2 タイムテーブル 

7 月 16 日（日）スプリント・インドア・ナイト 

9:00 開場・受付開始 

11:00 <1 回目>オリエンテーリング講習希望者集合 

事前申し込みなしのため実施しません 

11:00 トップスタート（スプリント） 

13:00 当日申込締切 

13:00 <2 回目>オリエンテーリング講習希望者集合 

14:45 スタート閉鎖 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

16:30 閉場 

18:00 開場・受付開始 

19:30 一斉スタート（ナイト） 

20:10 フィニッシュ閉鎖（予定） 

20:30 閉場 

※募集要項からの変更点 

 

 

荷物置き場 

トイレ（男女）・更衣室（女性のみ） 

エスカレーター歩いて下って右奥 

受付・本部 
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3.3 競技情報 

＜使用地図＞ 

「蔵王温泉 2023」・「蔵王温泉 上の台・竜山ゲレンデ 2023」 地図作成・コース設定：高野 兼也 

縮尺 1:4,000 等高線間隔 2m 防水加工済 A4 サイズ ISSproM2019-2 準拠 

 

＜テレイン・コースプロフィール＞ 

スプリントは主に蔵王温泉街が舞台です。傾斜が急で狭い路地と階段が不規則にたくさんあるので、方向転換

が多くなりマップコンタクトのタイミングが難しいです。ナビゲーションとルートチョイスの両方が問われる 

コースになるでしょう。 

ナイトはスキー場と周辺の森林が舞台です。スキー場は岩石や倒木が一切なく、足元を気にする必要がないの

でナイトでも安全に競技できます。どこでも自由に走れるので、コンパスによる方向維持が大切になります。 

ぜひこれを機会にナイトを始めてみてはいかがでしょうか。そして、ビジュアルも設定しましたので、観戦も楽

しいはずです。出場されない方もたくさん煽れるので、ぜひお越しください。 

 

＜クラス・距離など＞ 

＜スプリント＞ 

クラス 
優勝設定 

時間 

実走 

距離 
登距離 備考 

ML 15 分 2.4km 82m 賞品 3 位まで 

WL 15 分 2.4km 82m 賞品 3 位まで 

MS 10 分 1.6km 42m 賞品 3 位まで 

WS 10 分 1.6km 42ｍ 賞品 3 位まで 

N 5 分 0.2km 2m お子さまコース 

※狭い路地のすれ違いなど安全面に不安があるため、エクストラコースはなしにさせていただきます。 

※ML と WL は 1 枚の紙（地図）に 2 つの地図が書かれている形式です。（見本は会場に掲載します。） 

＜ナイト＞ 

クラス 
優勝設定 

時間 

実走 

距離 
登距離 備考 

ML 15 分 2.4km 96m 賞品 3 位まで 

WL 20 分 2.4km 96m 賞品 3 位まで 

MS 15 分 1.8km 70m 賞品 3 位まで 

WS 15 分 1.8km 70ｍ 賞品 3 位まで 

※ML：男女可・難易度、距離ともに普通のコース 

※MS：男女可・短めやさしめのコース 

※WL：女性のみ可・難易度、距離ともに普通のコース 

※WS：女性のみ可・短めやさしめのコース 

※N：お子さまコース・会場付近で常に視認できる範囲・お好きな時刻に出走可・付添無料・付添申込不要 
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3.4 競技に関して スプリント 

・スタート枠は 3 分前枠から 1 分ごとに 3 つのスタート枠、2 レーンです。 

・配布用のコントロール位置説明は 2 分前枠にあります。 

・スタート地区は会場付近です。フィニッシュ地区は会場から離れています。 

・スタートフラッグはスタート地区の目の前です。 

・パンチングスタート、パンチングフィニッシュです。 

・最終コントロールからフィニッシュまでのテープ誘導はありません。 

・競技中の給水はありません。 

・スタート時刻によってはエクストラコース出走者と同時間帯に競技を行います。 

・レース中にスタート地区、フィニッシュ付近を通行することは可能です。間違ってクリアやフィニッシュをパ

ンチしないようにお気をつけください。 

・狭い路地のすれ違いなど安全面に不安があるため、エクストラコースはなしにさせていただきます。 

 

 

3.5 競技 ナイト 

・配布用のコントロール位置説明はありません。 

・スタート地区は会場付近です。 

・スタート枠は特にありませんので、出走時刻 10 分前になりましたら会場付近にお集まりください。 

・一斉スタート、パンチングフィニッシュです。 

・ラストコントロールからフィニッシュまでのテープ誘導はありません。 

・競技中の給水はありません。 

・ヘッドライトを必ず装着してください。懐中電灯やスマホの明かりでの出走は認めません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリエンティアナイト 2023 夏 

WOC2023（世界オリエンテーリング選手権大会） 

リレー競技のライブを 7/16（日）ナイトの会場で上映します！ 

 

日時 7 月 16 日（日） 18:00～20:30 

会場 山形蔵王温泉スキー場 上の台ゲレンデ ジュピア 

主催 オリエンティアナイト（@orienadvent） 

※事前申し込みは不要です。 
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4 Day3 2023 年 7 月 17 日（日） ミドル 

4.1 会場・駐車場  

駐車場：南駐車場（他も利用可） 山形県山形市中桜田 

・公園内の車道は狭いので脱輪しないように気を付けて運転してください。 

・公園内には一方通行の車道があります。 

・バス送迎の停留所は南駐車場です。 

会場：休憩所（東屋） 屋外屋根あり会場です。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

南駐車場 

会場 

その他駐車

場 

公園内には一方通行

の車道があります。 

お手洗い 
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4.2 タイムテーブル 

7 月 16 日（日）ミドル 

9:00 開場・受付開始 

11:00 <1 回目>オリエンテーリング講習希望者集合 

11:00 トップスタート（スプリント・インドア） 

13:00 当日申込締切 

13:00 <2 回目>オリエンテーリング講習希望者集合 

14:30 スタート閉鎖 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

16:30 閉場 

 

4.3 競技情報 

＜使用地図＞ 

「西蔵王公園 2023」 地図作成・コース作成：高野 兼也 

縮尺 1:10,000 または 1:7,500 等高線間隔 5m EX 以外防水加工済 A4 サイズ ISOM2017 準拠  

判読性向上のため、コース記号を 10%縮小しています。 

 

＜テレイン・コースプロフィール＞ 

等高線を初めから引き直し、岩やヤブを精査しましたので、旧図とは全く違う地図になりました。見やすく

なったと思います。走りやすい箇所もありましたが、テレイン全体的にヤブ化が進行していたため、できるだ

け A ヤブで傾斜がきつくないところを中心にコースを組みます。 

 

＜クラス・距離など＞ 

クラス 距離 登距離 
距離に対する

給水場所割合 
縮尺 備考 

ML 4km 175m 56% 1:10,000 賞品 3 位まで 

WL 3.3km 160m 61% 1:10,000 賞品 3 位まで 

MS 3km 145m 64% 1:7,500 賞品 3 位まで 

WS 3km 145m 64% 1:7,500 賞品 3 位まで 

N 0.2km 不明 なし 未定  

EX1 2.8km 不明 なし 1:10,000  

EX2 1.3km 不明 なし 1:10,000  
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4.4 競技 

・スタート地区まで徒歩約 5 分です。スタート地区までの地図を掲示します。 

・スタート地区に給水、お手洗いはありません。 

・スタート枠は 3 分前枠から 1 分ごとに 3 つのスタート枠、2 レーンです。 

・配布用のコントロール位置説明は 2 分前枠にあります。 

・スタートフラッグは目視できるのでテープ誘導はありません。 

・パンチングスタート、パンチングフィニッシュです。 

・最終コントロールからフィニッシュまでのテープ誘導はありません。 

・スタート時刻によってはエクストラコース出走者と同時間帯に競技を行います。 

・レース中にスタート地区、フィニッシュ付近を通行することは可能です。間違ってクリアやフィニッシュを 

パンチしないようにお気をつけください。 

・エクストラコースを先に出走することは出来ません。 

・エクストラコースは本レース出走後（エクストラコース出走直前）に受付を行います。その際に参加費の 

お支払いをお願いします。 

 

 

 

 

和のくらし文化研究所の事業内容は、 

 人と人、人と地域との豊かな関わりを築いていくために、 

 必要なコミュニケーション能力を身につける事のできる 

 講座を開催しています。 

 

 講座は、礼儀作法や立ち居振る舞いに始まり、人間性を高め 

 ていくための感性の磨き方などを行なっています。 

 

 企業の新入社員研修なども、実りあるものとして好評をいただいております。 

 

 講座への参加のお申し込みは、下記のメール宛にご連絡をお願い致します。 

 

  Email-address : mt.miya3@icloud.com 

 http://www.wakuraken.com 

  〒992-0341 山形県東置賜郡高畠町時沢 1256-1 熱中小学校 2F 

    0238-20-5140 

 

mailto:mt.miya3@icloud.com
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5 オリエンテーリング初めて＆かなり久しぶりの方対象 オリエンテーリング講習実施します！ 

オリエンテーリング初めてみませんか？しかし、初めて参加するには少しハードル高いですよね。さらに一度

オリエンテーリングしてみないとわからないこと（私有地や立ち入り禁止箇所の判断、歩行者や一般の方、車、

他の選手など気をつける部分）がたくさんあります。 

そこで初めての方や少しでもご不安がある方を対象に簡単な講習を実施します。 

オリエンテーリングのルールや地図の読み方、気をつける点に加え、今後他のオリエンテーリング大会に参加す

るうえで必要な知識をお教えいたします。内容はオリエンテーリングや地図読みがはじめての方向けです。 

 

＜受講必須の方＞ 

・オリエンテーリング初めての方 

 

＜受講任意の方＞ 

・かなり久しぶりのオリエンテーリングで少し不安のある方 

 

＜講習内容＞ 

・30 分ほどの講習です。実際に地図を用いて若年スタッフが講習します。 

・お子さま向けコースもあります。会場付近で常にお子さまが視認できるほどの範囲です。 

  

＜持ち物＞ 

コンパス（方位磁石・レンタルできます）、腕時計、 

SI カード（※チェックポイント通過に必要な電子機器です。レンタルできます。）、 

運動できる服装（草原や森林で行いますので肌を露出させない服装を強く推奨します。）、運動靴 

 

＜参加費＞ 

1,000 円（当日お支払い） 

 

＜その他＞ 

・講習後に時間に余裕があればレース出走可能です。（ただし、参加費は別途発生します。） 

 

 

 

 

 

祝 山形オリエンテーリング大会 

     

大会会場でお会いしましょう！ 

武石雄市＆ケイ子   
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6 病院・AED・傷害保険・看護師・もしものときは 

＜病院＞山形県総合運動公園付近  

1. 天童市民病院 緊急外来あり・休日対応あり・距離約 3km 

TEL：023-654-2511 外科、整形外科 他あり 

 

2. 天童温泉篠田病院 緊急外来なし、土曜対応あり・距離約 3km 

TEL：023-653-5711 外科、整形外科 他あり 土曜：受付 8：40-11：30 診療 9：00-12：30 

 

＜病院＞蔵王温泉・西蔵王公園付近 

1. 山形大学医学部付属病院 緊急外来あり・休日対応あり 

TEL：023-635-5100 内科、整形外科、眼科 他あり 

 

2. 山形市立病院 済生館（さいせいかん） 緊急外来あり 休日対応あり 

TEL：023-625-5555 外科あり 

 

＜AED＞ 

・会場内、フィニッシュ地区、救護所に配備いたします。 

 

＜傷害保険＞ケガの補償「レクリエーション保険」 

・自宅から出発し、自宅に帰るまで（寄り道を除く）にケガをした場合、通院日額・入院日額が補償されます。 

・補償概要：通院日額 1,000 円、入院日額 1,500 円、死亡後遺障害 110 万円 手術保険金 

・対象なるケガ：【急激かつ偶然な外来の事故】 

 ◇靴擦れ→対象外→急激ではないため 

 ◇虫刺され：ハチ・アブ・ブヨなど→対象 

 ◇虫刺され：蚊・ダニ・ノミ→対象外 

 ◇熱中症→例外として対象 

・対象者はできるだけ早めに主催者までご連絡してください。 

 

＜看護師＞ 

・ナイトを除いて会場内に看護師 1 名が常駐いたします。 

 

＜もしものときは＞ 

・お近くのスタッフまたは、緊急連絡先までお知らせください。 

・一刻を争う場合（意識がない、大出血、呼吸が変）の場合は救急車をお呼びください。 

ただし必ず緊急連絡先に報告してください。 

（どこで、だれが、状態（けがの有無、けがの場所、出血量、意識の有無、呼吸の有無（胸やお腹の動きで確認、

しゃくりあげたような呼吸をしていないか）） 

※特に公園内は搬入路があり、報告なし救急車を呼ぶとかえって到着が遅くなります。 
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7 お問い合わせ・スタッフ 

お問い合わせ：高野兼也（kenyatakano@gmail.com） 

スタッフ： 鹿島健人、鹿島文香、大石遥、柴崎愛有、高村卓、高村陽子、羽鳥汐音、酒川卓登、福田雅弥、 

澤野祐希、八巻怜門、森田龍雲、山下政泰、神谷篤大 

 


