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1.��

⽇時�2023年6⽉25⽇(⽇) ⾬�決⾏・��中⽌
場���⽊�⽮��

�場�城の湯温�センターキャンプ場

主���東�⽣オリエンテーリング�盟 
主��2023年度⽇��⽣オリエンテーリング�⼿�⼤� ロング・ディスタンス�技�⾨ 
    �東地�代��⼿����⾏�員� 

   �⾏�員� �野良我(��義�⼤�2019年��)
   ��責任者 ⽻⽥拓�(��国立⼤�2019年��) 
   �技責任者 ��江有�(筑波⼤�2019年��) 
   ��責任者 ��理��(��国立⼤�2019年��) 
   �材責任者 平岩伊武�(筑波⼤�2019年��) 
   ��責任者 ��朱⾥(⼗����女�⼤�2019年��) 
   プランナー �岸�仁(⼀橋⼤�2019年��) 
   イべントアドバイザー �⻄優�郎(�⻄�野精�) 

2.���内

◯�共����を利⽤の場� 
 ⽮��から⼤�バスで10�または2.5km徒�30�
 ・⼤�バスについて(予�者のみ)
  ⽮��9:50発（1便）と10:30発（2便）を�⾏します。
  1便には12:41�前に�⾛する�が乗⾞でき、2便は12:42��に�⾛する�が乗⾞できます。
  �路のみとなります。なお、受付はすでに�了しております。

 
◯⾃�⽤⾞を利⽤の場�

 東北⾃動⾞�「⽮�IC」「⽮�北スマートIC」から10�
 ※�場には⼗�な�の�⾞場がございます

3.立ち�り禁⽌範囲

����に��を予�している�の、�下の�技エリア(下�パープルハッチで囲まれた�技
範囲)へのオリエンテーリングを⽬的とする立ち�りを����了まで禁⽌とします。
ただし、�����時を�きます。

��した場�、⼤�単�で失�とすることがあります。 

 
クローズテレイン:『前��』

（ ただし「簗⽬川�流」「���古墳」「⽮��⽥(北側、��は下��照)」
エリアを�く)



4.スケジュール

14:00 スタート閉�・地��売開�

8:30 開場・受付開�

10:30 トップスタート

16:30 �場閉�

15:40 フィニッシュ閉� 



5.�場�内

◯�場「城の湯温�センターキャンプ場」

 ・貴重品の�理は各⾃でお願いします。 
 ・ゴミは必ず各⾃で持ち�ってください。 
 ・�場は⻘��場になります。

◯当⽇申し�み・代⾛

 当⽇申し�みはございません。

 セレクションクラス��のクラスで代⾛を�めます。希�者は受付まで

 お�しください。

◯配布物

 受付�にて、⼤�ごと(併�は個�)に配布�します。
 レンタルEカード、バックアップラベル、城の湯の���が
 �当する���あるかご��ください。

 ��地�は、バス���配布いたします。



6.�技情�

◯�技形� 
 ポイントオリエンテーリングロング・ディスタンス�⾨ 
  EMIT ��電�パンチングシステム使⽤(My E-card 使⽤可�)

◯使⽤地� 
 『前��』 2023年�正 A4サイズ
 等��間� 5m ⾛⾏可�度 4 �� ISOM2017-2 �� 
 �尺 Eクラス 1:15,000  その他クラス 1:10,000 

◯テレインプロフィール

 テレインは�東平野の�、���の�に��している。北が��的⼤きくまと

 まった��で⾛⾏可�度が��的�いことに�し、南に⾏くにつれて沢の�

 �を受けた�り�んだ尾�も⾒られ、⾛⾏可�度は�して�い。

 �回のセレより�域でドローンによるレーザー測量を��しており、

 ⽣まれ�わって精�になった前��を是�とも��していただきた

 い。（2021ICL�項を��）

◯更��

 �場内に女�更��(テント)を�けます。

◯お⼿洗い

 �場内のお⼿洗いの�に�りがあるため、事前に�や SAで�ませてからお�しください。

◯コンパスの貸�

 受付にてコンパスの貸�を⾏います。

 コンパスを破損した場�は��を負担していただきます。

 また、スタート地�での貸�は⾏いません。 

◯成���

 スタート閉�時�(14:00)を⽬�に、Lap Centerにてライブ��を⾏います。
 �場での�による��掲⽰は⾏いません。

◯地��売

 スタート閉�時�(14:00)より地��売を⾏います。
 事前に申し�みされた�は、受け�りにお�しください。 
 ※当⽇�売は、コース�500円、�コントロール�1000円にて⾏います。
  �に�りがございますので、お早めにお�しください。

◯�査�頼 
 �査�頼および提�は�場にて受け付けます。

 フィニッシュから30��内に受付・フィニッシュでの�思�⽰をした上、受付にて、
 ��の⽤�に、必�事項を��して提�してください。

 �査�頼の回��、15��内に�り、提�することができます。
 ただし、�別な事情がある場�には時間の制�は�けません。



◯コース��

 ⼤�⽣セレクションクラスは、コントロール��こそ�しくないものの、ルートチョイス

を��に�んだコースとなっている。また、前��の��に�り�んだ尾�沢を利⽤する�

�もあり、�⾏にも気が抜けない。⾃�のレベルに�った体⼒・技�のルートを�い�野で

�択し、スピードに��をつけることが�タイムのポイントとなるだろう。

��⽣セレクションクラス/中�者クラスは、地形の利⽤が主体のやや�しめのコースとなっ
ている。�レースは中��⼿���セレレースということもあり、失敗が�されない局⾯で

もある。⾃�の技�⼒を�えて、ミスを�⼩�に�えられるようなルートを⾒つけることが

��に⼤きく��すると予想される。

中�⽣セレクションクラスは、�や切り開きを�く使⽤するやや易しめのコースとなってい

る。１つのミスが��りになりかねないため、�切にチェックポイントやアタックポイント

を�けることが⼤切である。

⼤�⽣��クラスは、�や切り開き、�⽣界を�ることがほとんどであるが、⼀��い��

を�めるレッグも�在する。�や切り開きが�り�んでいるエリアを使⽤するため、落ち�

いてペースをコントロールして現在地を把�しながらレースを�めることが�められる。 

◯コース情� 

   クラス    �離(km)    ��離(m) ウイニング(min)            ��(％)

  �東ME 7.1 370 65 10,20,45,60,90

  北��ME 7.2 385 75 10,20,45,60,90

  �東WE
北��WE

5.7 290 60 10,30,(45),65,85

MA/M18 3.9 205 45 55

MF 2.6 115 30 50

WF/W15 2.0 65 30 65

M15 2.7 100 35 45

WA/W18 2.9 135 50 50

コントロール����はスタート2�前枠にて配布します (「7. �技の流れ」�照)。
サイズは�170mm、�70mmを超えない⼤きさです。
また、Fクラスについては、地�に⽇����のコントロール����も併�して
います。

��、または有�の���を��します。ただし、ルート�択によっては

�らない場�があります。

�項2より�⼿�クラス�を「Ms/Ws」から「ME/WE」に�更いたしました。



◯�技時間・フィニッシュ閉�

 �技時間は�東ME/WE・北��ME/WEは120�、その他クラスは100�です。
 �クラスフィニッシュ閉�は15:40です。
 この時�までに必ずフィニッシュを��してください。 

◯ナンバーカード 
 ・必ず、スタートナンバーを��したナンバーカードを各⾃でご⽤�ください。

  再利⽤品でも構いません。(��ピン�めて) 

 ・⼤きくわかりやすい��で��してください。

  万が⼀�みづらく、�時に��が発⽣した場�において責任は負いませんのでご��く

  ださい。

 
 ・��はレーン��+�⾛時間の下三桁を��してください。(スタートリストにも��が
  あります) 

     例��東MEクラス(レーン1)、10:40�⾛の場�→1040
         �東WFクラス(レーン2)、11:20�⾛の場�→2120 
            � 18cm×� 25cm (⼤きさは��前�しても問題ありません)
                   ※��は⼤きく(10cm�上)書いてください。

 ・�常に�に�りがございますが、�場受付においても�売いたします。(1枚50円)

◯シード�⼿

 ����では�技の�平性�保のため、シード�⼿制を採⽤します。

 男�5�・女�3�の�⼿をシード�⼿とし、スタート抽�において�慮いたします。

 ME（5�）
  金� ��（東�⼤�4）
  ��� �（���立⼤�3）
  三井 ��（東�⼤�3）
  久保⽊ �（東�⼤�3）
  �橋 旺（東�⼤�3）

 WE（3�）
  �⽥ 有�（国�基��⼤�4）
  桑� ��（��国立⼤�3）
  ⽊⼝ 瑞�（��義�⼤�3）

◯���

 �下の点について��した場�、⼤�単�で失�とすることがあります。 
 ・����当⽇、�テレインの範囲を�む地�、およびそれに�するもの

   (コピー、��、イラストなど) の持ち�みを禁⽌します。 

 ・ �技情�の��を⽬的とした����の使⽤を禁⽌します。

 ・フィニッシュした�⼿の�技エリアおよびスタート地�への

  立ち�りは禁⽌します。

 ・ランオブでの�⾛は�めますが、�����いになり

  ます。

ただし、Fクラスに�り、��時��使⽤しないことを�件に
持ち�みを�めます。
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7.�技の流れ

◯スタート地��� 

 ・�場からスタート地�まではバス10�、地�による��15�の���25�です。
  スタート地�で��地�を回�いたします。

  �員による�場への荷物��は⾏いません。 

◯スタートまでのバス��

 �下の時�で�⾏します。�発は状況により�⼤10��度�れる可�性があります。
  9:30 3�
  9:50 1�
  10:00 2�
  10:10 1�
  10:20 1�
  10:30 1�
  10:40��ピストン�⾏(�⼤10�間�) 

 ・スタートバスの優先順�はスタートが早い�を優先します。ただしスタート30�前を�ぎ
  た場�は、優先しませんので時間に��を持って乗⾞するようにしてください。

 ・9:30便は�⼿よりオフィシャルを優先、他は�⼿を優先します。
 ・��便(13:30発予�)に乗り�れた場�、�⾛できません。

 ・スタート地�に��はありますが、�に�りがあります。

  またスタート地�にトイレはありません。

 

 

◯スタート�式
 ・��者は��枠からの�⾛となります。

  ��枠に�り、�員に�⾛クラス、正�のスタート時�、��を申告し、E-card を提⽰ 
  してください。�員の指⽰に従い�⾛してください。

 ・正�のスタート時�に�⾛したものとして�算します。なお、��に責がある場�はこの

  �りではありません。

 ・��者はスタート閉�時�(14:00)よりも前でかつ正�のスタート時�から20��内に�
  り�⾛可�とします。

  この時間を�えて��した�⼿は失�となります。

 ・スタート��に�しては�下�をご�照ください。

・オフィシャルは、�場乗�場発13:40の復路便までに�り、スタート地�から�場に�るバスに
 乗⾞することができます。

 なお�が�られておりますので、乗⾞を希�される�はオフィシャル業�が�わり��、�や

 かに乗⾞してください。
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◯�技中

 ・ E-cardを�持していない�⼿は�⾛できません。 

 ・⼀�クラスで⾞�を��する箇�があります。��場�は地�上に

  「710��点」で⽰しています。
 
 ・テレインの⼀�に立�禁⽌エリアが�在します。

  立ち�らないように��してください。



 ・フィニッシュ�

  フィニッシュ�は�やかに�場にある�算センターで�み�りを⾏ってください。 
  フィニッシュ�の�⼿の�離は⾏いません。

  �技を�えた�⼿はスタート前の�⼿に�技情�を�えないようお願いします。

  怪我など�別な場�を�き、⾞による�⼿��は�可しません。

  フィニッシュ地�には��を��します。

 ・�場��

  �場までは地�による��で�30�です。

 ・地�回�

  14:00までにフィニッシュした場�は地�を回�します。
  フィニッシュ地�に⽤�されているペンで��・���を��し、地�回�箱に�れて

  ください。

  回�した地�は同時�より順��場にて��します。

 ・�算センター

  �場内の�算センターでE-cardの�み�りを⾏います。レンタルE-cardは�み�り�回
  �します。

 ・オフィシャルの立ち�り

  フィニッシュ地�へのオフィシャルの立ち�りは�めません。

 ・フィニッシュ閉�

  フィニッシュ地�を15:40に閉�します。
  �⼿は�コントロールを��していない場�でも、必ずこの時�までに

  フィニッシュを��してください。

  ��が��できなかった場�には未��者として捜索��となります。

  フィニッシュを�らず�場に�ってしまった場�には�員までお知

  らせください。

  未��者の捜索は、�属クラブの�々にも協⼒して頂きます。

 ・テレイン内で怪我�や��を発⾒した場�は、�やかに�くの�員に知らせてくださ

  い。

  怪我�や��の��は�技よりも優先してください。

 ・テレイン内の耕作地や��などには立ち�らないでください。

 ・���には��箱や�料などを⽤�しており、⾃由にご利⽤いただけます。

  ⼿当てが必�で�員が�助を⾏った場�でも、�技��の�思がある場�、�技を�⾏

  することができ、失�にはなりません。

 ・��は1回につき1�200ml�度を想�しています.

◯フィニッシュ

 ・フィニッシュ�式

  パンチングフィニッシュです。E-cardをフィニッシュユニットに
  パンチした時�が正式なフィニッシュ時�となります。



8.�東地�代�・北��地�代���/ ����

◯2023年度⽇��⽣オリエンテーリング�⼿�⼤� ロング・ディスタンス�技�⾨ 
 代��⼿�� 
 �下の��で�東地�の代��⼿��を⾏います。

◯��

 「⽇��⽣オリエンテーリング�⼿�ロング・ディスタンス�技 �技者��びその配�
 に�する�則」�2�に基づき、前年度個���枠として�下3�を����者とします。

 男� (1�)
  ��� �（���立⼤�3）
 

  女� (2�)
  �⼝ 佳那（筑波⼤�3）
  �﨑 �（筑波⼤�2）

◯�東地�代��⼿��

 ����了�、2023年度⽇��⽣オリエンテーリング�⼿�⼤�ロング・ディスタンス
 �技�⾨ �東地�代��⼿���と��における����を発�します。

 
�技者配� 男�31� 女�17� 

◯北��地�代��⼿��

 ����了�、2023年度⽇��⽣オリエンテーリング�⼿�⼤�ロング・ディスタンス
 �技�⾨ 北��地�代��⼿���と��における����を発�します。

 
�技者配� 男�4� 女� 3� 

◯��

 「⽇��⽣オリエンテーリング�⼿�ロング・ディスタンス�技 �東地�代��⼿��
 ���基�」�7�に基づき、地���枠の中から��に��立��により��される枠
 を�けます。

 ��立��の書�・ 期⽇などは�東��からの告知に従ってください。��枠が�たさ
 れなかった場�は、�����東MEクラスまたは�東WEクラスの上�者から順�順に�
 り上げられます。

◯2023年度�東�⽣オリエンテーリング�⼿�⼤� 個�戦��
 【��】 
  �東MA/�東WA 上�3�
  �東ME/�東WE  /�東MF/�東WF 上�6� 
   ※��⽣、併�クラス��者は����となりません。 
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10.���・問い�わせ 

・テレイン内に、マダニがいることが��されています。��・�ズボンを�⽤するな

 ど、万�に�策を�った上で、�技を⾏なってください。

・地元の�にお�いした時は、�技中を�め��を⾏ってください。

・����では、セイワインシュアランス�による傷�保�に��しております。

 ���当⽇のケガや�中�により�療��を受�される場�は、�⾏�員�にご��く

 ださい。

・����の成�はLap Center ( https://mulka2.com/lapcenter/ ) に掲�いたします。

・成��は�⽇�東��のホームページに掲�します。��体での成��の発⾏は⾏いません。

・����において申し�まれた個�・団体の情�は������のためのみに使⽤し、

 ⽬的�に使⽤することはありません。

・����の�れ物は、�⽇JOYに掲�します。�れ物にお気づきの�は1�間�内に問い
 �わせ先までご��ください。��のないものについては処�します。

・�⼤�では�場、スタート地�、ゴール地�等で��の��が⾏われる予�です。

 ��を希�されない�は、個別にご��ください。 

◎問い�わせ

 �⾏�員� �野 良我

 メールアドレス ryoga.s004●gmail.com(●→@に��) 
 電��� 090-6614-3725

悔いのないレースを!


