
６月17日開催
テレイン：簗目川源流＋塩田北

　　ご支援ありがとうございます

本イベントの収益は、遠征補助費として2人に贈られます。
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ロングセレ対策



�・牧�援し�

駐車場：塩田ダム上の多目的広場の駐車場（〒329-2156 栃木県矢板市塩田）
公共交通機関:矢板駅より徒歩約1時間45分
自動車:矢板ICより約20分
※一般参加者は塩田ダム横の駐車場になります。

l 日程 2023年6月17日（土）（雨天決行・荒天中止）
l 開催地 栃木県矢板市「簗目川源流＋塩田北」
l 会場 塩田ダム上の多目的広場
l 主催 KOLC と OC の OBOG
 運営責任者：栗山ももこ（横浜市立大学2019年度入学）
 競技責任者・コースセッター：立松空（早稲田大学2019年度入学）
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�・牧�援し�

9:00 開場
10:00 スタート開始
14:00フィニッシュ閉鎖
15:30 開場閉鎖

当⽇のスケジュール

会場受付にて配布物をお渡しいたします。
配布物：バックアップラベル・レンタルEcard（申込者のみ。ご自身の番号を確認してください）
※レンタルE-card番号は当日までにJOYに掲載いたします。
　　　　

当⽇の流れ
＜1.受付＞

＜2.レース＞

＜3.レース後＞

スタートは会場から約2-3分です。（スタート位置は交通案内よりご確認ください。）
競技時間は90分です。
フィニッシュは会場付近です。会場には競技で使った地図を見てお戻りください。

メニューはレース終了後から走ることが可能です。
地図枚数が限られているため、使用後にご返却お願いいたします。
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 　  <競技形式> 
 ポイントオリエンテーリング
 ロングディスタンス競技
 EMIT社製電子パンチングシステム使用
 縮尺1:15000
　   使用地図
『簗目川源流＋塩田北』
A4サイズ等高線間隔５ｍ走行可能度4段階
 ISOM2017準拠

　　<コース情報>

�技情�

コース名 距離(km) 登高(m) 縮尺 優勝設定(分)

ME 7.3 490 1:15000 65

WE 5.3 300 1:15000 55

MA 4.5 290 1:10000 50

WA 3.3 210 1:10000 40

MF 2.6 115 1:10000 30

WF 2.2 90 1:10000 30

LongLeg 3.8 1:15000

Circuit 4.7 1:10000

mini-circuit 1.5 1:10000

※全コース計時あります。
※メニュー（LongLeg, Circuit, mini-circuit）は申込者が対象とります。
　地図枚数が限られているため、使用後にご返却お願いいたします。
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牧依瑠香選手 森創之介選手
JWOC�場という��
を得られてとても�し

いです。この��を�
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ご�援について
l・当⽇、牧�⼿、��⼿へのカンパを�める募金箱を��します。
 ご�援お願いいたします。 

その他・��事項
・傷害保険には加入しておりません。ご注意下さい。
・レンタルしたE-cardを破損・紛失した場合は実費をいただきます。
・トイレの数が限られています。会場来場前にお立ちよりお願いいたします。
・更衣室は設けません。
・ゴミは各自持ち帰り、会場はきれいに使用してください。
・万が一、練習会を中止する場合は、Japan-O-entrY該当ページにて告知します 
　（当日朝7時頃まで）。 
・ 新型コロナウイルス感染対策の徹底をお願いします。感染状況により中止する場合があります。
　競技以外で のマスク着用、手指消毒、健康状況報告等をお願いします。

・問い合わせ　栗山ももこ
　peaching77☆gmail.com （☆→＠）


