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NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

山形オリエンテーリング大会 2023  

募集要項 ver.3（2023/4/10 初版発行 6/3ver.3 発行） 

2023 年 7 月 15 日（土）  スプリント・ナイト  「山形県総合運動公園 2023」 

              インドア      「？？？」 

2023 年 7 月 16 日（日） スプリント・ナイト 「蔵王温泉 2023」 

2022 年 7 月 17 日（月・祝）  ミドル     「西蔵王公園 2023」 

3 日間で最大 6 レースできます！！ 

日本ランキング申請予定 

【バス送迎 申込締め切り】 2023 年 6 月 12 日（月） 

【大会参加 申込締め切り】 2023 年 7 月  2 日（日）※当日申込少数あり 

※7/16（日）「オリエンティアナイト 2023 夏」のお申込みは JOY の該当ページからお申込みください。 

【申し込み方法】   JOY（Japan-O-entrY）・当日支払い 「https://japan-o-entry.com/event/view/1223」 

【主 催】高野 兼也 【後  援】 SALMING 【協 賛】社会福祉法人山形公和会・ 

株式会社富士スポーツ・武石雄市・和のくらし文化研究所・株式会社ビィアップ 

【協 力】蔵王温泉観光協会・山形県オリエンテーリング協会・蔵王温泉観光株式会社・ 

株式会社モンテディオ山形

1 アクセス 

＜駐車場・会場＞ 

・7/15（土）   山形県総合運動公園内の施設 

・7/16（日）   山形蔵王温泉スキー場 上の台ゲレンデ ジュピア 

・7/17（月・祝） 西蔵王公園内の施設 

※男女更衣室・お手洗いあります。 

※詳細はプログラムで発表します。 

 

<自家用車ご利用の場合> 

・山形県天童市（山形県総合運動公園） ：山形自動車道「山形北 IC」から駐車場まで約 10 分 

・山形市蔵王温泉（蔵王温泉&西蔵王公園）：東北中央自動車道「山形上山 IC」から駐車場まで約 15～25 分 

                    山形自動車道「山形蔵王 IC」から駐車場まで約 20～30 分 

 

＜山形空港をご利用の場合＞羽田空港から 60 分・伊丹空港から 80 分・小牧空港から 75 分 

・山形県天童市（山形県総合運動公園）：山形空港より空港ライナーバス有  

 ※完全予約制、大人 800 円、こども 400 円 

 ※詳細は「おいしい山形空港」HP からご覧ください。 

（https://transport.yamagata-airport.co.jp/airportliner/） 

 

 

 

Ver.3 変更点 

・ご協賛追加・タイムテーブル変更 

・Day1 コース情報追加 

・物販について 

https://japan-o-entry.com/event/view/1223
https://transport.yamagata-airport.co.jp/airportliner/
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・山形市蔵王温泉：山形空港より観光ライナーバス有 乗車時間 60 分 

会場まで徒歩 10 分 

 ※予約制（前日 17 時まで）、大人 3000 円 こども 1500 円  

 ※詳細は「おいしい山形空港」HP からご覧ください。 

 （https://transport.yamagata-airport.co.jp/tourismliner_zao/） 

 ※西蔵王公園方面には行きません。 

 

＜電車・バスご利用の場合＞ 

・山形県天童市（山形県総合運動公園）：JR 奥羽本線「天童南駅」から会場まで徒歩 25 分 

・山形市蔵王温泉（蔵王温泉）： 

JR「山形駅」から山交バス（Z90・Z91）「山形駅前 1 番」乗車、 

「蔵王温泉バスターミナル」下車 所要時間約 40 分 会場まで徒歩 10 分 

※詳細は「山交バス株式会社」HP からご覧ください。 

（https://www.yamakobus.jp/busroute1/z90/#02） 

※西蔵王公園方面には行きません。 

 

２ バス送迎（公共交通機関でお越しの方のみ） 

・（山形県総合運動公園→蔵王温泉）・（蔵王温泉→西蔵王公園）・（西蔵王公園→山形駅）の送迎を実施します。 

山形県総合運動公園→蔵王温泉 7/15（土） 14：00 発 15：00 ころ着 1,500 円/人 

蔵王温泉→西蔵王公園 7/17（月）  9：00 発  9：30 ころ着 1,000 円/人 

西蔵王公園→山形駅 7/17（月） 14：00 発 14：30 ころ着 1,000 円/人 

・こちらの申し込み締め切りは 2023 年 6 月 12 日（月）です。 

※締め切り後でも JOY の申し込み画面から選択できますが、選択しないでください。 

（締め切り後の選択は無効とさせていただきます。） 

・スタート時刻は会場着+30~40 分くらいで設定します。 

・送迎運賃は有料です。価格は表をご覧ください。 

・7/15（土）ナイト後に蔵王温泉までの送迎は実施しません。参加者同士の乗り合わせにご協力ください。 

（スタッフ車も余裕があればお送りすることが可能です。） 

 

3 タイムテーブル（予定） 

7/15（土）・7/16（日）・7/17（月・祝） 

9:00 会場・受付開始 

11:00 トップスタート 

14:30 スタート閉鎖 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

16:30 閉場 

 

 

 

7/15（土）・7/16（日）ナイト 

18:00 会場・受付開始 

19:00 19:30 一斉スタート 

20:00 フィニッシュ閉鎖 

20:30 閉場 

https://transport.yamagata-airport.co.jp/tourismliner_zao/
https://www.yamakobus.jp/busroute1/z90/#02
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4 【オリエンテーリング初めて＆久しぶりの方対象】オリエンテーリング講習実施します！ 

オリエンテーリング初めてみませんか？しかし、初めて参加するには少しハードル高いですよね。さらに一度

オリエンテーリングしてみないとわからないこと（私有地や立ち入り禁止箇所の判断、歩行者や一般の方、車、

他の選手など気をつける部分）がたくさんあります。 

そこで初めての方や少しでもご不安がある方を対象に簡単な講習を実施します。 

オリエンテーリングのルールや地図の読み方、気をつける点に加え、今後他のオリエンテーリング大会に参加 

するうえで必要な知識をお教えいたします。 

 

＜受講必須の方＞ 

・オリエンテーリング初めての方 

 

＜受講任意の方＞ 

・久しぶりのオリエンテーリングで少し不安のある方 

 

＜講習内容＞ 

・30 分ほどの講習です。実際に地図を用いて若年スタッフが講習します。 

  

＜集合時刻（予定）＞  

第 1 回 11:00 

第 2 回 13:00 

・ナイト以外の全日程で開催します。 

・第 1 回と 2 回のどちらかで構いません。受付付近にお集まりください。 

 

＜持ち物＞ 

コンパス（方位磁石・レンタルできます）、腕時計、 

SI カード（※チェックポイント通過に必要な電子機器です。レンタルできます。）、 

運動できる服装（草原や森林で行いますので肌を露出させない服装を強く推奨します。）、運動靴 

 

＜申し込み方法＞ 

・Japan-O-Entry で申し込む際に、「オプション」欄がありますので、受講希望の方はそちらで選択してださい。 

・当日申し込みも可能ですが、地図が無くなり次第終了となります。 

 

＜参加費＞ 

1,000 円（当日お支払い） 

 

＜その他＞ 

・講習後に時間に余裕があればレース出走可能です。（ただし、参加費は別途発生します。） 
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5 競技情報 

＜競技形態＞ 

ポイントオリエンテーリング 

「スプリント競技」・「ミドルディスタンス競技」・「ナイト競技」・「インドア競技」 

・SportIdent 社製電子パンチング使用（全競技タッチフリーは不使用です。） 

 

＜使用地図＞ 

「山形県総合運動公園 2023」 

縮尺 1:4,000 等高線間隔 2m 走行可能度 5 段階 防水加工済 ISSprOM2019-2

作成 高野兼也 

 
 

 

「？？？（インドアの地図）」 

縮尺 1:1,000 等高線間隔 2m 走行可能度 5 段階 防水加工済 ISSprOM2019-2（少し改変版）

作成 高野兼也 

 

 

 

 

 

 

 

 

「蔵王温泉 2023」「蔵王温泉スキー場 2023」 

縮尺 1:4,000 等高線間隔 2m 走行可能度 5 段階 防水加工済 ISSprOM2019-2

作成 高野兼也 
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「西蔵王公園 2023」 

縮尺  1:10,000 又は 1:7,500 等高線間隔 5m 走行可能度 5 段階 防水加工済 ISOM2017

作成 高野兼也 

 
 

＜テレイン状況「山形県総合運動公園 2023」＞ 

＜Day1（7/15）スプリント・ナイト＞ 

 大部分が芝生と走りやすい A ヤブの森林です。岩と植え込みがたくさんあり、ナイトだとアタックがかなり 

難しくなるので、ナイト向けのテレインかもしれません。建物付近には柵や壁、キャノピーが細かく複雑にある

ので、そのあたりを活用したルートチョイスを重視したスプリントコースを設定します。 

 

＜Day1（7/15）インドア＞ 

 思いがけずインドアできるところを見つけたので急遽追加しました。スタジアムスプリントほどには 

なりませんが、難しめのコース組んでみようかなと思います。観客席やそのまま通行禁止にできそうなネットが

多数あります。 
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＜コースプロフィール「山形県総合運動公園 2023」＞ 

＜Day1（7/15）スプリント＞ 

簡単なルートチョイスと難しいルートチョイスを織り交ぜたコースにしました。難しいルートチョイスは距離

差が大きくなるようにしたので、チョイスがタイムに直結すると思います。 

＜Day1（7/15）ナイト＞ 

 少し遊び心のあるコースにしました。昨年のコースにヒントがあります。 

 

 

＜テレイン状況「蔵王温泉 2023」「蔵王温泉スキー場 2023」＞ 

＜Day2（7/16）＞スプリント&ナイト＞ 

スプリントは主に蔵王温泉街が舞台です。傾斜が急で狭い路地と階段が不規則にたくさんあるので、方向転換

が多くなりマップコンタクトのタイミングが難しいです。ナビゲーションとルートチョイスの両方が問われる 

コースになるでしょう。 

ナイトはスキー場と周辺の森林が舞台です。スキー場は岩石や倒木が一切なく、足元を気にする必要がないの

でナイトでも安全に競技できます。どこでも自由に走れるので、コンパスによる方向維持が大切になります。 

ぜひこれを機会にナイトを始めてみてはいかがでしょうか。 

 

 

＜テレイン状況「西蔵王公園 2023」＞ 

＜Day3（7/17）ミドル＞ 

 等高線を初めから引き直し、岩やヤブを精査しましたので、旧図とは全く違う地図になりました。見やすくな

ったと思います。走りやすい箇所もありましたが、テレイン全体的にヤブ化が進行していたため、できるだけ A

ヤブで傾斜がきつくないところを中心にコースを組みます。 

 

＜クラス・コース情報＞ 

＜Day1（7/15）スプリント＞                  

                 

クラス 優勝設定時間 実走距離 登距離 地図縮尺 備考 

ML 13 分 3.2km 10ｍ 1：4,000 日本ランキング対象 

WL 14 分 3.2km 10ｍ 1：4,000 日本ランキング対象 

MS 13 分 2.6km 10ｍ 1：4,000  

WS 13 分 2.6km 10ｍ 1：4,000  

N 3 分 1.0km 4ｍ 1：4,000 お子さまコース 
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＜Day1（7/15）ナイト＞ 

 

＜Day1（7/15）インドア＞             ＜ミドル＞ 

 

 

 

 

 

※ML：男女可・難易度、距離ともに普通のコース 

※MS：男女可・短めやさしめのコース 

※WL：女性のみ可・難易度、距離ともに普通のコース 

※WS：女性のみ可・短めやさしめのコース 

※N：お子さまコース・会場付近で常に視認できる範囲・お好きな時刻に出走可・付添無料・付添申込不要 

※ナイトを除く全クラスでエクストラコースあります。 

※ナイトは一斉スタートの予定です。 

 

6 参加費 

・タッチフリー機能は使えませんが、SIAC は使用することが出来ます。 

・グループでコースを周ることも可能です。1 人ずつお申し込みいただき、備考欄にその旨ご記入ください。 

参加費は全員分申し受けます。 

・申し込み間違いやコース変更、SI カードレンタル変更が大変多いです。お申し込み時に今一度ご確認お願い 

いたします。 

 

 

 

 

 

クラス 優勝設定時間 実走距離 登距離 地図縮尺 備考 

ML 15 分 3.5km 20ｍ 1：4,000  

WL 20 分 3.5km 20ｍ 1：4,000  

MS 15 分 2.9km 20ｍ 1：4,000  

WS 15 分 2.9km 20ｍ 1：4,000  

クラス 優勝設定時間 <参考>想定距離 

L 10 分 1.0~2.0km 

クラス 優勝設定時間 <参考>想定距離 

ML 35 分 4.0~5.0km 

WL 30 分 4.0~5.0km 

MS 20 分 3.0~3.5km 

WS 20 分 3.0~3.5km 

N 10 分 1.0km 

区分 

参加費（7/17 

ミドル以外・ 

1 レースあたり） 

参加費（7/17 ミドル） 
参加費 

（7/15 インドア） 

エクスト

ラコース 

SI カード

レンタル 

小学生以下 500 円/人 1,500 円/人 

500 円/人 
500 円/

レース 

300 円/

日 

中学生 1,000 円/人 2,000 円/人 

高校生 1,000 円/人 2,000 円/人 

大学生・ 

院生 
2,500 円/人 3,500 円/人 

一般 3,500 円/人 4,500 円/人 
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7 申し込み方法 

「Japan-O-Entry」で申し込みください。 参加費は当日お支払いです。 

 「https://japan-o-entry.com/event/view/1223」 

 

【バス送迎 申込締め切り】 2023 年 6 月 12 日（月） 

【大会参加 申込締め切り】 2023 年 7 月  2 日（日）※当日申込少数あり 

※子守交代出走などご要望ございましたら、お気軽にお申し付けください。 

 

―以下の事項をご確認&ご了承くださいー 

・大会当日は心身ともに健康な方のみご参加ください。競技中に体調不良となった場合は速やかに競技中止して 

ください。 

・オリエンテーリングのルールや主催者が定めた注意事項を必ず遵守してください。 

・オリエンテーリングを含むアウトドアスポーツは完全には予測できないトラブルが起こりえるスポーツである

ことをご理解したうえでご参加ください。 

・全てのレースにおいて、想定されるリスクを理解し、ご自身でリスク管理を行ってください。 

・紛失や盗難など、大会中や大会に関連して発生した損害や傷害に対して、主催者は一切の責任を負いません。 

・災害の発生等によりやむを得ず、中止、変更となる場合があります。 

・大会前日、当日、進行状況に関わらず、事故が発生した際は、それ以後の大会を中止とさせていただきます。 

 

・本大会で主催者や主催者が許可した撮影者が撮影した写真・動画は、主催者が今後の広報や資料作成のために

利用し、場合によっては加工せずに本人の許諾なしで SNS などで公開する場合があります。快く思われない

方や希望されない方は遠慮なくお申し付けください。（掲載権・使用権は主催者に属します。） 

・お申込み時の個人情報はスタートリスト掲載、成績公開、緊急連絡のみに使用させていただき、大会後には 

適切に処分、削除いたします。なお、法律上公的機関への届出・提出が必要な場合を除き、第三者への提供、

開示はいたしません。 

・未成年（18 歳未満）は保護者（法定代理人）の同意を得たうえで大会に参加してください。 

・大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経過等について、 

主催者の責任を問いません。 

・大会開催中の事故・傷病への補償は、主催者に重大な過失がある場合を除き、大会側が加入した保険の範囲内

であることを了承します。 

・大会前日（参加日前日）までに欠席のご連絡が無かった場合は、参加費全額をお振込みいただきます。 

 

8 賞品・景品・キッチンカー 

・賞品はすでにたくさんご用意があります。キッチンカーは手配中です。プログラムで発表いたします。 

9 物販 

・物販をご希望される際は、大会参加申込締め切りまでお問い合わせ先にご連絡お願いいたします。 

・販売料金（販売者 1 人あたり 700 円ほど）が発生する可能性があります。（確認中） 

 

10 お問い合わせ 

高野 kenyatakano@gmail.com 

https://japan-o-entry.com/event/view/1223
mailto:kenyatakano@gmail.com
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 人と人、人と地域との豊かな関わりを築いていくために、 

 必要なコミュニケーション能力を身につける事のできる 

 講座を開催しています。 

 

  Email-address : mt.miya3@icloud.com  http://www.wakuraken.com 

  〒992-0341 山形県東置賜郡高畠町時沢 1256-1 熱中小学校 2F 0238-20-5140 

 

富士スポーツ

公式ホームページ

↓↓↓↓↓↓

私たちは地域共生社会の実現に取組んでいます 

社会福祉法人山形公和会 
〠山形市沼木下川原 1129-1  ☏023-644-7571 

地域包括支援センター・特別養護老人ホーム 

デイサービスセンター・居宅介護支援事業所 

ショートステイ・小規模多機能型居宅介護 

mailto:mt.miya3@icloud.com

