
サマーオリエンテーリング練習会 要項 
 

◆開催日・場所 

〇開催日 

2023 年 7 月 1 日（土）～２日（日） 

 

〇テレイン・会場 

【DAY1】 

テレイン：新城総合公園 

会場：新城総合公園 

 

【DAY2】 

テレイン：水別 

会場：愛知県野外教育センター 

 

◆タイムスケジュール 

【DAY1】 

10:00 受付・練習開始 

14:30 フィニッシュ閉鎖 

15:00 撤収完了 

 

 

【DAY2】 

10:00 受付開始 

11:00 レーストップスタート 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

16:30 撤収完了 

17:00 解散 

 

 

 

 



◆メニュー 

【DAY1】スプリントレース・サーキット（数本） 

AL：2.5-3.0 ㎞程度 

AS：1.5-2.0 ㎞程度 

F ：1.0-1.5 ㎞程度 

サーキット数本 

※レースはフリースタートです 

 

【DAY2】ロングレース・サーキット（数本） 

〇クラス 

AL：7.5km 程度（上級者レベル） 

AM：5 ㎞程度（上級者レベル） 

AS：3.0km 程度（上級者レベル） 

B  ：3.0km 程度（初心者～中級者レベル） 

サーキット数本 

※レースのスタート間隔は 1 分間です 

◆参加費 

一般 1 日目 \1,500 

2 日目 \1,500 

宿泊費 ¥5,000 

一般会員 1 日目 \0 

2 日目 \0 

宿泊費 ¥5,000 

学生 1 日目 \1,000 

2 日目 \1,000 

宿泊費 ¥5,000 

学生会員 

（サマーＯでの入会含む） 

1 日目 \0 

2 日目 \0 

宿泊費 ¥3,000 

レンタル E カード：￥300（各日） 

 

 

 

 



◆宿泊について 

〇宿泊先 

三河路 

住所：〒444-3206 豊田市羽布町鬼の平 1-300 

 

〇宿泊費 

1 泊 2 食 5000 円/泊（定員 約 35 名予定） 

 

※豊田市で使える 1000 円分のクーポンが付きます 

※金額は多少前後する可能性がございます 

※宿泊申し込みは JOY で受け付けますが、費用は現地回収となります（現金） 

※相部屋となります 

※チェックインは 15 時以降であれば可能です 

なお、この時間は変更となる可能性があります 

◆申し込み 

サマーO | Japan-O-entrY 

 

◆エントリー締切 

6 月 11 日（日） 

 

◆問い合わせ先 

明田彩里 

ｍintianari＊gmail.com 

（＊→＠に変更してください） 

 

https://japan-o-entry.com/event/view/1254

