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ときわ春のパーク O  プログラム

大会概要 

◼ 主催 ときわ走林会 

◼ 開催日 4 月 22 日（土） 

◼ 開催地  茨城県土浦市 

   「霞ヶ浦総合公園」 

➢ 公共交通機関の場合 

✓ JR 土浦駅より徒歩 2.8km 

✓ 土浦市バス「阿見中央公民館」行き 

霞ヶ浦中央公園(バス停)より徒歩

200m 

➢ 自家用車の場合 

✓ 桜土浦 IC より 20 分 

会場・駐車場  下図参照 

 

スケジュール 

10:00 開場 

11:00 スタート開始 

13:30 スタート閉鎖 

14:00 フィニッシュ閉鎖 

14:30 閉場 

競技情報 

クラス 距離 登高 

L 3.1km 38m 

S 2.2km 15m 

コースプランナー：永山遼真 

計時システム：Sport Ident 社製システム

(タッチフリー) 

使用地図：霞ヶ浦総合公園(茨城県協会作

成, 2022 年度修正) 

地図図式：ISSprOM 2019-2 

競技の流れ 

◼ 受付 

➢ レンタルカード申し込みされた

方は受付で SIAC カードを受け

取ってください。 

◼ スタート 

➢ スタート地区は会場に隣接して

公園入口 

駐車場 

会場 

スタート地区 



ときわ走林会  2023/3/31 

 

います。 

➢ 11:00-13:30 の間で自由に出走

いただけます。スタートユニッ

トに SI カードをパンチしてスタ

ートしてください。 

➢ スタートフラッグ（地図上の△）

までは誘導があります。 

◼ フィニッシュ 

➢ 最後のコントロールからフィニ

ッシュまでは誘導があります。 

➢ フィニッシュ後は地図を見て会

場まで戻ってください。競技者

には十分注意してください。 

◼ その他 

➢ 2 本目も出走可能です。500 円を

受付でいただきます。 

➢ 公園内は多くの人が利用してい

ます。一般利用者優先でオリエ

ンテーリングを楽しみましょう。 

 

当日申し込み 

若干数当日申し込み枠を確保してい

ます。なるべく前日までにご連絡くだ

さい。 

当日申し込みをされる方は 2000 円を

受付でお支払いください。 

 

 

 

お問い合わせ 

ときわ走林会 小牧 弘季 

tokiwa_information[at]googlegroups.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


