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体調記録フォーム回答のお願い

「体調記録フォーム」の回答にご協力をお願いします。
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRtCTH7FKTnoPiwghE5q1hjRA9jKLIQtIJoBLgT-2Qi5RLmA/viewform?usp=sf_link


会場へのアクセスについて

自転車での来場は可能です。

ただし競技上および渉外上の理由により、キャンパス内では下図
のルートから絶対に外れないでください。

階段にはスロープがございますので、押してご通行ください。

また、原付やバイクでお越し

の方は北千里または山田周辺

に駐輪し歩いて来てください。
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ここが階段となっております。



スプリントエクササイズについて

会場内でスプリントエクササイズを実施しています。

地図、Eカードを置いていますので、ご自由にお楽しみください。

計時まですべてセルフサービスとなっていますが、

わからないことがあればお近くの大会役員までお声がけください。
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スタート地区について

出走クラスによりスタート地区が異なります。ご自身のクラスと
共にスタート地区をご確認ください。

•吹田スタート地区：会場から赤色テープ誘導 3分

M85、M75、M15、W85、W65、W15、MB、WB、N/G

•万博スタート地区：会場から地図誘導 約55分

MA、WA、M65、M50、M35、M20、W50、W35、W20

誘導地図は配布物置き場に置いてあります。

万博の入場ゲートが混む可能性があるので時間に余裕を持って

お越しください。 5



コース情報
競技時間は全クラス90分です。

クラス 距離(km)
優勝設定
時間(分)

登距離
(m)

スタート
地区

クラス 距離(km)
優勝設定
時間(分)

登距離
(m)

スタート
地区

MA 7.0 30 85 万博 W85 1.9 20 25 吹田

WA 6.6 35 85 万博 W75 1.9 20 25 吹田

M85 1.9 20 25 吹田 W65 1.9 20 25 吹田

M75 1.9 20 25 吹田 W50 5.3 40 80 万博

M65 5.3 40 80 万博 W35 5.3 40 80 万博

M50 6.6 35 85 万博 W20 5.3 35 80 万博

M35 6.6 35 85 万博 W15 2.0 15 20 吹田

M20 6.6 30 85 万博 MB 2.0 20 20 吹田

M15 2.0 15 20 吹田 WB 2.0 20 20 吹田

N/G 1.8 15 25 吹田 6



救護所について

会場に救護所を設置しています。

競技中使用したい場合はお近くの大会役員までお声がけください。

また、万博公園西口の大会役員が救急箱を持っています。

簡易的なものですが、使用していただけます。
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リザーブパンチについて

SIステーションが反応しない場合はステーションについているリ
ザーブパンチによる通過証明を行ってください。

SIカードまたはリザーブでの通過証明が取れない場合、失格とな
ります。
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競技上の注意(1)

万博記念公園、吹田キャンパス内は一般の来場者がおられます。

競技中は接触事故がないよう充分に注意して走行してください。

吹田キャンパス内には車やバスが走行する道路がございます。横
断歩道以外で横断される場合は車やバスを優先してください。
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競技上の注意(2)

3/22に大阪大学吹田キャンパスで入学試験が実施されます。

大会当日は準備のためテレイン内に地図に表記のない看板が設置
されている可能性がございます。それらに触れないようにしてく
ださい。
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競技上の注意(3)

万博からスタートするクラスは競技中に万博のゲートを通過しま
す。

その区間は非計時区間となっていますので、一般の来場者の迷惑
にならないよう歩いて通行してください。

またゲートを出てすぐにコントロールがございます。そこから計
時区間となりますので、パンチを忘れないようにしてください。
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競技上の注意(4)
吹田キャンパスに向かう際に横断歩道を通行する可能性がござい
ます。安全のため係員の指示に従ってください。

また万博の外周道路には歩

道と別に自転車専用道路が

ございます。自転車専用道

路を走行しないでください。

ただし地図の判読性向上の

ため、地図には記載して

おりません。

歩道

自転車専用道路
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競技上の注意(5)

吹田キャンパスの入口は地図の判読性向上のため、実際より柵の
幅を広く描写しております。

撮影方向
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競技上の注意(6)
501.2 重層構造の舗装区域

撮影方向

(上部下部ともに同じ方向

から撮影)
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上部 下部



競技上の注意(7)

目立つ人工特徴物(531)の例を以下に示します。
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競技上の注意(8)

以下に示す特殊記号が使用されています。
らせん階段
(特殊記号、ISSprOM2019記載なし)

人工特徴物
(特殊記号、ISSprOM2019記載なし)
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競技上の注意(9)

コースの一部に以下のような橋や溝があります。

特に雨天時では滑りやすくなっておりますので通行の際には十分
に注意してください。
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競技上の注意(10)

地図に記載のない写真のような崖や駐輪場が存在します。

通行する際にはご注意ください。
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競技上の注意(11)
また、地図に記載のないゴミ箱等の特徴物が置かれている場所が
ございます。

コントロール周辺にある場合がございますのでご注意ください。

19



競技上の注意(12)

コースの一部に以下のような急な階段があります。

通行の際には十分に注意してください。
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