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プログラム 

 

1. 大会概要 

1.1.日程 

2023年 3月 19日（日）  雨天決行・荒天中止 

 

1.2.開催地 

三重県伊賀市 

 

1.3.主催 

朱雀OK・京大京女立命OLC伊藤一門 

➢ Webサイト https://japan-o-entry.com/event/view/1224 （JOYサイト） 

➢ 運営委員 

⚫ 運営責任者 ： 植田博貴 （京都大学 2021年度入学） 

⚫ 競技責任者 ： 石原潮人 （京都大学 2021年度入学） 

⚫ コースプランナー： 築地孝和 (朱雀OK・神戸大学 2013年度入学) 

 

1.4.会場 

伊賀市大山田Ｂ＆Ｇ海洋センター  

➢ アクセス 

【自家用車】 名阪国道御代 I.Cより県道 2号を南へ約 10分 / 上野市街より国道 163号を東へ約 15分 / 

 津市街より国道 163号を西へ約 45分 

【公共交通】 伊賀鉄道 「上野市駅」 から三重交通バス阿波線 「汁付」 行き乗車 24分  「大山田支所前」で下車 徒歩 1分 

 

➢ 会場付近案内図  （Google mapを加筆して作成） 

 

※画像をクリックすると Google mapのリンクにとびます

https://japan-o-entry.com/event/view/1224
https://goo.gl/maps/opNF1eLpNMXKaDZV6
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1.4.練習拠点 

練習拠点は会場から徒歩 30分です。誘導テープはありません。以下の地図を参考に練習拠点に向かってください。 

 

（冬京プログラムより引用） 

☆午前レース終了後直接メニュー拠点まで向かってもらう予定なので、昼食や飲み物、雨具等を持って会場から練習拠点に来て下さい。 

☆午前メニューの L・Mクラスのスタート位置は練習拠点から徒歩 5分です。 

 

1.5.タイムスケジュール （予定） 

 

9:00  会場開場 

徒歩誘導 30分（上の地図参照） 

10:30  計時レーストップスタート 

  ※レースが終わり次第拠点に戻り、午後メニュー。 

14:00  Forstaスタート   

15:00  ゴール閉鎖 

16:00   撤収完了・会場閉鎖 

 

2. 競技情報 

2.1.競技形式 

ポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス競技 

 

2.2.計時形式 

EMIT社製電子パンチングシステムを使用 （My E-card使用可能） 
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2.3.使用地図 

「西教山」 

➢ 縮尺 1 : 10000  

➢ 等高線間隔 5ｍ  

➢ 走行可能度 4段階表示  

➢ ISOM2017 準拠 

➢ テレインプロフィール 

三重県伊賀市の西教山の西麓、標高約 200m～300m に位置する。概ねテレインの東側に行くほど標高が高くなるが、地形は単

純な片斜面ではなく、非常に平坦なところや尾根沢がはっきりしたところ、微地形地帯とバリエーションに富んでいる。植生は植林さ

れた針葉樹のエリアと雑木林のエリアが混在するが、走行可能度は総じて良く、関西のテレインとしてはトップクラスである。 

（朱雀OK 30周年記念大会より引用） 

2.5.その他 

注意事項： 当日は樹木、建造物を損壊しない、ごみを放置しない、交通の妨げにならない、地元の人に会ったら挨拶を徹底してくださ

い。また猟期にあたる時期ではないですが、個人ハンターが猟をしている可能性がゼロではないので目立つ服装を推奨い

たします。 

3. クラス・スタートリスト 

3.1.クラス分け 

メインレース 

コース 距離 (登距離) 難易度 最大競技時間 

L 4.1km (265m) 上級者向け 120分 

M 3.1km (155m)        中級～上級者向け 120分 

S 1.8km (75m)    初級～中級者向け 120分 

練習メニュー 

コース 距離  

Circuit 1 2.7km  

2 1.6km         

Conpi 1.8km     

Forsta 4.0km  

ゴール閉鎖は 15:00です。 

3.2.スタートリスト 

JOYサイト内のスタートリストをご確認ください。 

4. お問い合わせ 

メールアドレス ：suzaku.ichimon.0319◎gmail.com  （ ◎ を@に変えて下さい） 

緊急連絡先： 080-2518-4460 (植田) 

https://japan-o-entry.com/event/getfile/4535

