
 

 

パーク O ツアーin 関西 大阪大会 プログラム 

 

□開催日   

２０２３年３月２１日（火・祝） 

 

□開催地   

大阪府吹田市  大阪大学吹田キャンパス 

万博記念公園 

 

□主催   

大阪大学オリエンテーリングクラブ 

阪神奈 萱尾一門 

 

□大会役員 

実行委員長      菅悠柾   （大阪大学 2020 年度入学） 

運営責任者      林里美   （大阪大学 2020 年度入学） 

競技責任者      高野澄佳  （大阪大学 2020 年度入学） 

コースプランナー   波多野直人 （大阪大学 2021 年度入学） 

イベントアドバイザー 萱尾澄人  （大阪大学 2018 年度入学） 

 

□新型コロナウイルス感染症対策について 

 本大会は、JOA の「オリエンテーリング大会、練習会開催時における新型コロナ

ウイルス感染防止のためのガイドライン」に従って開催いたします。参加者の皆様

におかれましても、日々の健康管理や検温など、新型コロナウイルス感染防止対策

にご協力いただきますよう、お願いいたします。 

 

 また、ご来場前に以下のフォームにアクセスして、大会当日の体温、体調をご回

答ください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRtCTH7FKTnoPiwghE5q1hjRA

9jKLIQtIJoBLgT-2Qi5RLmA/viewform?usp=sf_link 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRtCTH7FKTnoPiwghE5q1hjRA9jKLIQtIJoBLgT-2Qi5RLmA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRtCTH7FKTnoPiwghE5q1hjRA9jKLIQtIJoBLgT-2Qi5RLmA/viewform?usp=sf_link


 

 

□概要 

〇タイムスケジュール 

開場・受付開始  10 時 00 分 

トップスタート  11 時 30 分 

フィニッシュ閉鎖 14 時 30 分 

会場閉鎖     15 時 30 分 

 

 

〇会場 

大阪大学吹田キャンパス体育館です。 

会場レイアウトは右図をご覧くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意点】 

・屋内は土足禁止です。 

・体育館の 1 階のみ利用可能です。2 階には上がらないでください。 

・赤色で囲んだエリアは立ち入り禁止です。 

・体育館内にロッカーがありますが、使用しないでください。 

・男子トイレ、女子トイレ内に更衣室があります。 

 

 

〇アクセス 

公共交通機関でお越しの場合、北千里駅、山田駅のいずれかからお越しください。 

競技上および渉外上の理由により、いずれの駅からお越しの場合も、キャンパス

内では下図のルートから絶対に外れないでください。 

 

 



 

 

 

【注意事項】 

・運営側で駐車場の確保は行いません。お車でお越しの場合は、北千里駅もしくは

山田駅周辺の駐車場をご利用ください。 

・大阪モノレール 阪大病院前駅での降車を禁止します。 

・北千里駅、山田駅以外に到着するバスの利用も禁止します。 

・キャンパス内には入学試験に関連した看板等が設置されている可能性があります。

これらには絶対に触らないでください。 

 

 

（1）阪急電鉄千里線 北千里駅    徒歩約 25 分 

駅からは、下図の通りにお越しください。 

 

【図の説明】 

①北千里駅前交差点です。 

②信号を渡り、公園の手前を右に曲がってください。 

③公園内にお入りください。 

④信号を渡り、右に曲がってください。そのまま直進すると競技エリアとな

ります。入らないように注意してください。 

⑤左手に階段がございます。階段を上り、左手に見える建物を回って駐車場

を通って進んでください。 
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（2）阪急電鉄千里線 山田駅 

大阪モノレール 山田駅     徒歩約 30 分 

駅からは、下図の通りお越しください。 

 

 
  

【図の説明】 

①駅の西側の道を出て、北に進んでください。 

②万博公園西交差点です。ガソリンスタンドを 2 つ越してから左に曲がって

ください。 

③左前に消防署がございます。右に曲がってください。 

④右手に階段がございます。階段を上り、左手に見える建物を回って駐車場

を通って進んでください。 
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□競技情報 

〇競技形式 
 

ミドルディスタンス競技 

 

〇使用地図 
 

競技エリア：万博記念公園・大阪大学吹田キャンパス 

万博記念公園 

（2018 年 OLCふるはうす作成、2023 年阪大 OLC修正） 

大阪大学吹田キャンパス 2019 

（2019 年阪大 OLC作成、2023 年阪大 OLC修正） 

ISSprOM2019 準拠 

縮尺     1:5000（MA/WA/M65/M50/M35/M20/W50/W35/W20） 

       1:4000（上記以外のクラス） 

等高線間隔  2m 

走行可能度  4 段階表示 
 

コントロール位置説明表の大きさは、190mm×50mm以下です。 

〇テレインプロフィール 

公園内は東西南北に舗装道が整備されており、大きな区画に分かれている。

各区域は森林エリア、芝生広場、舗装エリアに大別されるが、特に森林エリア

には小径の入り組んだ区画や見通しの悪い区画も一部存在するため、慎重なナ

ビゲーションを要求されることがある。園内に張り巡らされた水路も特徴的で

ある。また、森林エリア以外の部分はおおむね平坦で走行可能度の高い正統派

パークであり、メリハリのあるレースとなることが予想される。 

（第 34 回ウェスタンカップ・リレーオリエンテーリング大会(2018)より引用） 

  

 大阪大学吹田キャンパスは敷地面積約 100 万㎡（甲子園球場 28 個分）を有

し、関西圏の大学のキャンパス単体の面積としては最大である。エリアによっ

て特徴が異なり、細かな建物が複数存在する工学部エリアにおいては、正確な

ルートチョイスやナビゲーションが要求される。 

（第一回阪神奈大会プログラムより一部抜粋） 

  



 

 

〇コース情報 

 

クラス 
距離

(km) 

優勝設定

時間(分) 

登距離

(m) 

競技時間

(分) 
エントリー制限 

スタート地区 

MA 7.0 30 85 90 無制限 万博 

WA 6.6 35 85 90 女子，年齢無制限 万博 

M85 1.9 20 25 90 男子，85 歳以上 吹田 

M75 1.9 20 25 90 男子，75 歳以上 吹田 

M65 5.3 40 80 90 男子，65 歳以上 万博 

M50 6.6 35 85 90 男子，50 歳以上 万博 

M35 6.6 35 85 90 男子，35 歳以上 万博 

M20 6.6 30 85 90 男子，20 歳以下 万博 

M15 2.0 15 20 90 男子，中学生以下 吹田 

W85 1.9 20 25 90 女子，85 歳以上 吹田 

W75 1.9 20 25 90 女子，75 歳以上 吹田 

W65 1.9 20 25 90 女子，65 歳以上 吹田 

W50 5.3 40 80 90 女子，50 歳以上 万博 

W35 5.3 40 80 90 女子，35 歳以上 万博 

W20 5.3 35 80 90 女子，20 歳以下 万博 

W15 2.0 15 20 90 女子，中学生以下 吹田 

MB 2.0 20 20 90 無制限 吹田 

WB 2.0 20 20 90 無制限 吹田 

N/G 1.8 15 25 90 無制限 吹田 

・スタート地区について 

万博と表記されたクラスは万博記念公園からスタートし、吹田キャンパス、

万博記念公園の両方を使用します。 

吹田と表記されたクラスは吹田キャンパスのみを使用します。 

・距離は、実走距離を示しています。 

・MB、WB、N/Gは選手権対象外となります。 

・年齢は、2023 年 3月 31 日時点での年齢です。 

〇計時方法 

電子パンチ SPORTidentシステム（SIカード）を使用 

 

 



 

 

□立ち入り禁止区域 

オリエンテーリング目的での立ち入りを禁止します。学習目的や研究目的、医療

目的等での立ち入りは禁止しません。 

 

 

□大会当日の流れ 

⮚ 受付 

10 時 00 分より受付を行います。 

レンタル SI カードを使用する方は、会場にて SI カードをお受け取りください。

なお、万一 SIカードを紛失した場合は、実費をお支払いいただきます。 

〇貸しコンパスご希望の方 

コンパスは無償で貸し出しいたします。数に限りがあるので、お持ちでない

方はお早めに受付にお越しください。また、万一紛失した場合は 3000 円を

お支払いいただきます。 
 

・欠席者の地図配布はスタート閉鎖後、受付にて行います。郵送等による対応

は行いませんので、予めご了承ください。 

 

⮚ 会場からスタート地区まで 

クラスにより、スタート地区が異なります。 

・スタート地区が吹田と表記されたクラス 

会場からスタート地区までの所要時間：約 3 分 

赤テープにて誘導を行います。 

 

 
 



 

 

・スタート地区が万博と表記されたクラス 

会場からスタート地区までの所要時間：約 55 分 

レンタル SIカード置き場の横で配布する地図で誘導を行います。 

万博記念公園の入場料 260 円が必要ですので、忘れずにお持ちください。

また、入場ゲートが混雑する可能性があるため、時間に余裕を持ってス

タート地区までお越しください。 
 

・防寒着輸送は行いません。 

・スタート地区に給水を設けます。 

 

⮚ スタート地区から出走まで 

 

〈1分前枠〉 
 

・地図を取り、裏向きのまま地面に置いてください。 

・スタートの合図が鳴りましたら、地図を持ってスタートしてください。

スタート地区からスタートポストまでは赤白テープ誘導があります。 
 

〈2分前枠〉 
 

・コントロール位置説明を各自でお取りください。 

・スタート 1 分前になりましたら、1 分前枠に移動してください。 
 

〈3分前枠〉 
 

・役員より、SI カードの確認があります。 

・スタート 2 分前になりましたら、2 分前枠に移動してください。 
 

〈3分前までに〉 
 

・スタート地区到着後、SI カードのクリア・チェックをお願いします。 

・SIカードが故障していた場合は予備を貸し出しますので、係員にお伝え

ください。 

 

 
 
 

《スタートレーンに関して》 

・スタート地区が万博と表記されたクラス 

レーン 1 から出走するクラス：MA 

レーン 2 から出走するクラス：MA 以外のクラス 

 
 

・スタート地区が吹田と表記されたクラスは、遅刻者を除き、全員が同じレーン

から出走します。 

赤白テープ誘導 

赤白テープ誘導 



 

 

 

 

〇注意事項 

・SI カードの不調やお忘れの場合は、会場の受付またはスタート地区の係員

までお声がけください。予備の SIカードを貸し出しいたします。 

・スタートの仕方についてご不明な点がございましたら、お気軽にスタート

地区にいる係員にお尋ねください。 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過し、SI カードを計算セン

ターに提出してください。提出がない場合は未帰還者として捜索の対象とな

ります。 

・スタート時刻に遅刻した場合も係員の指示のもとで出走できますが、タイ

ムはスタートリスト記載の正規時刻から計時いたします。 

・スタート閉鎖は吹田が 12 時 00 分、万博が 13 時 00 分です。これ以降はい

かなる場合も出走できません。 

 
 

⮚ 競技中 

・競技中に負傷者を発見した場合は、競技よりも負傷者の救護を優先してくだ

さい。 

・競技地図に表示されている立ち入り禁止区域には絶対に立ち入らないでくだ

さい。競技上の優位を得た場合は失格となります。 

・競技時間は 90 分間です。競技時間内にフィニッシュしなかった場合は、失

格となります。競技時間を超過しそうな場合は、競技途中であっても速やかに

フィニッシュへ向かってください。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は 14 時 30 分です。競技途中であっても閉鎖時刻まで

にフィニッシュに向かってください。フィニッシュ閉鎖時刻までにフィニッシ

ュが確認できなかった場合は、未帰還者として捜索の対象になります。フィニ

ッシュを通過せずに会場に戻られた場合は、必ず計算センターにその旨をお伝

えください。 

・本大会はタッチフリー対応ではありません。SI カードは必ずステーションに

挿し込んで使用してください。 

・万が一 SIステーションが反応しない場合は、コントロールに設置されている

ピンパンチを用いて地図のリザーブ欄にパンチしてください。 

・SI カードとピンパンチによる通過証明がどちらも確認できない場合や、競技

中に SIカードを紛失した場合は失格となります。 



 

 

・一部のクラスは競技中に万博記念公園ゲート付近を通過しますが、その区間

は非計時区間となっております。非計時区間の始まりには運営役員がいますの

で、指示に従ってください。 

・スタート地区が万博と表記されたクラスのみ、競技中に給水所を経由します。 

・ピン付きシューズの使用を禁止します。 

 

⮚ フィニッシュ（ゴール） 

・ラストコントロールからフィニッシュまでは、赤白テープ誘導です。 

・フィニッシュ形式はパンチングフィニッシュです。必ず SIカードをフィニッ

シュステーションにパンチしてください。 

・フィニッシュ後は係員の指示に従い、帰還のチェックを受けてください。 

・地図回収は行いません。出走前の参加者に競技地図は見せないでください。 

 

⮚ SIカード読み取り 

・フィニッシュ後、会場内にて SIカードの読み取りを行います。 

 

⮚ 表彰 

・順位が確定したクラスから順次表彰いたします。 

・参加者が 4 名以上のクラスは上位 3 位、3 名以下のクラスは上位 1 位を表彰

いたします。  

・選手権対象外のクラスにつきましては、各クラス１位のみ表彰いたします。 

 

□調査依頼・提訴 

調査依頼を希望する方は、受付にて 15 時までに申し出てください。調査結果は公

式掲示板で公表します。 

本大会では、提訴の受付は実施しません。 

 

□その他の注意 

・本大会では傷害保険に加入していますが、補償額には限度があります。 

・公序良俗に反するような服装での出走はできません。 

・競技中は一般の方と接触しないよう、十分注意してください。万が一トラブルな

どが発生した場合は直ちに運営役員に報告してください。 

・ごみの持ち帰りにご協力をお願いします。 

 



 

 

□お問い合わせ先 

park.osk2022☆gmail.com 

（☆を＠に変えてください） 


