
⼊間市 OLC 公開練習会@⽇和⽥⼭ プログラム 

 
 
 
【概要】 
開催⽇  2018 年 12 ⽉ 22 ⽇(⼟)   ⾬天決⾏・荒天中⽌ 
開催場所    埼⽟県⽇⾼市 
運営団体   ⼊間市 OLC 
会場     〒350-1251 埼⽟県⽇⾼市⾼麗本郷２５２­１ 元宿公会堂 
 
【スケジュール】 
9:30  開場・受付開始 
10:30   レーススタート 
11:00  受付締切 
11:45  スタート閉鎖 
 
13:00  フィニッシュ閉鎖・⼱着⽥ミニロゲイニングスタート 
14:00  ロゲイニングフィニッシュ閉鎖・芋煮会開始 
16:00  会場閉鎖 
 
 
 
 
 
 



【会場案内】 
○元宿公会堂（レース〜ロゲイニング） 

⻄武池袋線「⾼麗駅」より徒歩 15 分 
JR 川越線「⾼麗川駅」より徒歩 40 分 
※会場には駐⾞場がございません。 

⾞でお越しの方は、会場付近の「⼱着⽥」の駐⾞場（500 円）をご利⽤ください。 
 
会場内は非常に狭くなっております。 
大変恐縮ですが、会場は基本的には荷物置き場・⼥⼦更⾐室とし、譲り合ってご利⽤いただきますよう、ご協⼒よろしくお願いい
たします。 

 
○⼱着⽥（芋煮会会場） 

元宿公会堂から徒歩 5 分程度 
 
ロゲイニング終了後、各自で芋煮会会場である⼱着⽥に向かってください。具体的な芋煮会開催場所は当⽇指定します。 
荷物は原則会場に残さないよう、ご協⼒お願いいたします（芋煮会中、会館は原則施錠します）。 
芋煮会後は自由解散です。 
 



【受付・当⽇申込】 
・事前申込の方 

会場内にある受付にてご自分のクラスと名前をお伝えください。また、その際に参加費の支払いをお願いいたします。 
レンタル E カードを使⽤される場合は、受付にてお渡しします。本練習会では運営側でバックアップラベルを⽤意しておりません、

ご了承ください。 
 
・当⽇申込 
 当⽇申込の受付は 9:30~11:00 です。当⽇申込⽤紙に必要事項を記⼊いただき、受付にてお申込ください。参加費の支
払い後に、スタート時刻をお知らせします。当⽇申込の参加費は、2,000 円となります。 
※地図の枚数に限りがありますので、ご希望のクラスで出走できない場合があります。ご了承ください。 
※当⽇申込を予定される方は、前⽇中にその旨連絡いただけると、非常に助かります（連絡先は末尾に記載）。 

 
 
【練習会情報】 
使⽤地図     「⽇和⽥山」 みちの会 2014 年作成 
              地図縮尺 1:10000  等⾼線間隔 5m  走⾏可能度 4 段階  JSOM2007 準拠 
競技形式   個人によるポイントオリエンテーリング  EMIT 社製電⼦パンチングシステム使⽤ 
 
○クラス 
コース 距離 優勝設定時間 
L 2.9km 35 分 
M 1.8km 25 分 
Extra 1.6km ??? 

※競技時間は１時間 15 分（75 分）です。 
※コントロール位置説明表は配布いたしません。 
※Extra コースはナビゲーション強度が低く、コースは単純ですが、フィジカルを強く要求されるコースとなっております。 

事前申込されていない方もご自由にご参加ください。 
 
○競技の流れ 
・会場からスタートまでは赤色テープ誘導で徒歩約 20 分です。 
・スタート地区から会場までのウィンブレ輸送を実施します。（荷物はなるべく最小限になるようご協⼒お願いします。） 
・遅刻者は運営側の都合に合わせた時間でのスタートとなりますので、ご了承ください。競技タイムはスタートリスト記載の正規出
走時刻から計算します。ただし、運営側の過失による場合はこの限りではありません。 
・スタート閉鎖時刻は 11:45 です。以後の出走は原則としてできません、ご了承ください。 
 
・フィニッシュ後、会場までは競技地図を⾒ながらの帰還となります。フィニッシュ役員の指示に従ってください。 
・フィニッシュ閉鎖は 13:00 です。競技途中でも必ずフィニッシュ閉鎖時刻までにフィニッシュを通過してください。フィニッシュ閉鎖ま
でに帰還が確認されなかった方は捜索の対象となります。 
 
 
 
 



【イベント情報】 
○ミニロゲイニング 
スタート時刻 13:00 
制限時間 60 分（14:00 まで、遅くとも 14:15 までにはフィニッシュしてください。） 
 遅刻１分につき-20 減点 
競技形式 フォトロゲイニング形式（グループ ※当⽇指定） 
 ポイントごとに写真を撮影します。カメラ付携帯か、デジカメをご⽤意ください。 
地図情報 A4  1:15,000 
ポイント情報 27 ポイント  1,000 点   +Ex ポイント  500 点 
 
※注意事項 
・一般道を多く走⾏します。一般の交通ルールや社会マナーを守り、安全に競技をしてください。 
・公共交通機関を使⽤することは妨げません。 
・グループ内でしっかり作戦をたてて取り組むことを強く推奨します。 
 
○芋煮会   
会場付近の⼱着⽥にて、芋煮会を開催させていただきます。レース後の冷えた体をぜひ温めていってください。 
参加者の皆様のお腹を十分に満たせる量は⽤意しておりませんので、軽い昼食を持ってきておくことを推奨します。 
また、少しですがお酒等も⽤意する予定ですので、是非交流の場として利⽤してください。 
 
具体的な開催場所は当⽇会場（元宿公会堂）にて案内します。 
また、ロゲイニングの結果発表は芋煮会会場にて⾏います。 
 
 
【参加費】 
1,500 円  受付時にお支払いお願いいたします。 
※当⽇参加は＋500 円、レンタル E カードは+300 円、ただし数に限りがあります。 
 
【諸注意】 
・⽇和⽥山テレイン内には一般のハイカーの方が多くいらっしゃいます。脇を通り抜ける際などにはひと声かけるなど、配慮ある⾏動
をお願いいたします。 
・テレイン内には細い道や急斜面、岩場など危険な個所が多数あります。くれぐれも怪我に気を付けるようよろしくお願いいたします。 
・貴重品の管理は各自でお願いいたします。 
・出走者には⻑袖・⻑ズボンの着⽤を推奨いたします。 
・当⽇はかなり冷え込むことが予想されます。十分な防寒着の⽤意をお願いいたします。 
・本練習会では、スポーツ障害保険に加⼊致しません、各自事故等にはくれぐれもご注意ください。 
・競技中の参加者の事故等については、運営者では責任を負いかねます。それに関わる補償手続き等については競技者自身が
⾏ってください。 
・レンタル E カードを紛失・破損された場合は、実費（8,000 円）をお支払いいただきます。 
・不測の事態により練習会の開催を中⽌とする場合は、⼊間市 OLC の HP、また申込時に登録いただくメールアドレス等に連絡
する、などの方法で広報いたします。 
 



【問い合わせ先】 
⼊間市 OLC 小泉知貴 
izumiko0794〇gmail.com 〇→@ 
090-2936-4340 
※緊急時以外はなるべくメールで連絡いただきますよう、よろしくお願いいたします。 
※当⽇の連絡は電話にお願いいたします。 
 

⼊間市オリエンテーリングクラブへようこそ︕ 
 
⼊間市オリエンテーリングクラブは埼⽟県⼊間市を中⼼とした地域クラブで、今年で 42 周年を迎えるとても歴史の古いクラブで

す。今では幅広い年齢層の会員が約 80 名、エリートから楽しみで歩いている人まで、層の厚さ、大会参加者数の多さなど、埼
⽟で最も活発なオリエンテーリングクラブの一つです。クラブ員の大半は社会人ですが、近年学⽣の加⼊員も増えてきております。 
 
 クラブ大会を定期的に開催し、クラブカップ 7 人リレーでは⼊賞を目標とし、練習会や合宿の開催など、オリエンテーリングクラブと
してきっちりした活動を⾏っています。また、埼⽟県オリエンテーリング協会と⼊間市体育協会に加⼊し、組織の一員としての役割
も担っています。 
 
 直近のクラブの成績としては、2018 年度クラブカップミドルでは準優勝、7 人リレーではクラブカップ部門で 6 位⼊賞、ベテランカ
ップ部門で 3 位⼊賞を果たしているほか、over200 でも⼊賞チームを出しております。また、オリエンテーリングニュースサイトである
OK-info 主催の「OK-league」でも、京葉 OLC と一進一退の⾸位争いを繰り広げています（2018 年 12 ⽉時点）。 
 
 しかし、⼊間市 OLC は競技志向というよりは「楽しさ」を大切に思っているクラブです。特徴といえば、なんといっても年齢の隔て
がなく仲がいいこと、そしてオリエンテーリング以外でも、スキー・登山・駅伝・飲み会などの企画が多いです。 
 
 

オリエンテーリングをするだけではなく、様々なアウトドアスポーツを楽しみたい人や、おいしいご飯を食べたい人、楽しくお酒を飲み
たい人、ゆるふわ遠征を楽しみたい人、などなど…⼊間市 OLC には、それぞれを専門とするメンバーがいます。今回の練習会を通
して、そんな⼊間市 OLC の魅⼒を少しでも感じていただけると幸いです。⼊間市 OLC について、興味のある方はお気軽にお声が
けください。 
 
 
★⼊間市 OLC の HP︓http://www.orienteering.com/~iruma/ 

 
 
 
 
 
 


