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2023 年世界トレイル O 選手権 日本代表選手選考会① 大会プログラム 

大会概要 

〇日  時：2023 年 3 月 21 日（火・祝）11:00～12:00 受付（雨天決行・荒天中止） 

〇集合場所：富津公園 野外劇場（第一駐車場の西） 

〇主  催：WTOC2023 日本代表選手選考会実行委員会 

〇競技責任者、コース設定者：吉村年史 

イベント・スケジュール（予定） 

11:00 会場開場 14:00 フィニッシュ閉鎖 

11:30 スタート開始 15:00 テレイン開放（予定） 

12:30 スタート閉鎖 16:00 会場閉鎖 

感染症対策 

〇手洗い、うがい、手指消毒をこまめに行ってください。 

〇37.5℃以上の発熱、咽頭痛、頭痛、倦怠感など、心身に異常がある際は参加をお控えください。 

〇大きな声での会話はお控えください。 

交  通 

〇自家用車：館山自動車道「木更津南 IC」富津岬方面（国道 16 号線）出口より約 15 分。 

      富津公園第一駐車場に止めて下さい。（それ以外は駐車禁止とします。） 

〇公共交通機関：JR 青堀駅下車。日東交通バス「青堀駅」から「富津公園」行き終点下車すぐ。 

        なお、帰りの「富津公園」バス停は離れた位置にありますのでご注意ください。 

<往路>（抜粋） 

 東京駅 発 8:04   8:55   

 千葉駅 発 8:44   9:39   

 
木更津駅 

着 9:21   10:17   

ＪＲ 発 9:22 9:31 (9:45) 10:18 10:28 (10:35) 

 
君津駅 

着 9:29 9:37 ｜ 10:25 10:35 ｜ 

 発  9:39 ｜  10:37 ｜ 

 
青堀駅 

着  9:43 (10:11)  10:41 (11:01) 

日東交通 
発   10:11   11:01 

富津公園 着   10:23   11:13 

<復路>（抜粋） 

日東交通 
富津公園 発 14:45   15:50    

青堀駅 
着 14:57   16:02 (注)   

 発 (14:57) 15:33  (16:02) 16:04 16:25  

 
君津駅 

着 ｜ 15:36 (乗換) ｜ 16:08 16:29 (乗換) 

 発 ｜ 16:02 15:39 ｜ 16:09 16:39 16:35 

ＪＲ 
木更津駅 

着 (15:23) 16:10 15:46 (16:28) 16:15 16:47 16:42 

 発   15:47  16:16  16:43 

 千葉駅 着   16:27  16:54  17:19 

 東京駅 着   17:12    18:03 

（注）バスから JR への乗り継ぎが保証されているわけではありません。 

※ バスは木更津駅西口始発/終着です。詳細は日東交通ウェブサイトにてご確認ください。 
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会場・受付 

〇会場レイアウト 

〇受付 

・会場内にて、ご自身で①コントロールカード（記名済）、②ゴムひも（必要な方のみ）、③スタート

誘導地図をお取りください。 

・スタートへ向かう前まで立入禁止区域を設定します（レイアウト図参照）。立入禁止区域内に入らな

いようにお願いします。トイレはレイアウト図内にある２ヶ所を使用してください。 

・会場付近に TC サンプルを用意します。TC 地図のサイズ、印刷状況等を確認することができます。

TC サンプルはコントロール設定のモデルとは限りません。 

・会場は、全員がスタートへ向かった後、役員が不在となります。荷物はステージ裏に置いてくださ

い。施錠します。全員が競技終了後、役員が戻ってきた時に開錠します。貴重品の管理は各自でお

願いします。主催者は紛失等の責任をもちません。 

競技情報 

〇競技形式：トレイルオリエンテーリング（PreO） 

〇記録機器：コントロールカード、ピンパンチ 

〇地  図：地図図式 ISSprOM2019-2 縮尺 1:3,000 等高線間隔 2m 透視可能度 4 段階 A4 判 

      2023 年 3 月作成 

      地図記号類の大きさは、1:4,000 での規定で作成され、1:3,000 に拡大されています。 

      ただし、コントロール円は直径 6mm、太さ 0.35mm としています。 

〇特殊記号等 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ ISSprOM2019-2 に規定する 518 Uncrossable fence or railing （通過不能な柵）の主線を 

0.4mm から 0.21mm に改変して表記しています。 

※２ 501 Paved area（brown 30% 舗装区域）により公園内の遊歩道範囲を示しますが、舗装の 

ほか芝生に覆われている部分がありますが、ともに競技中に立入可能な範囲です。（写真参照） 
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※３ 507 Less distinct small path（小径）は競技中の立ち入りを禁じます。 

 

 

 

 

 

 

 

  501 Paved area で表記（矢印の範囲内･立入可能） 407 Vegetation : slow running, good visibility で表記 

〇コース情報 

クラス 距離(km) 登距離(m) 
コントロー

ル数 

競技時間(分) 

(O/P) 
TC 

A 1.1 5 17 84/117 2×3 

 

〇テレイン・コースプロフィール：富津公園は、東京湾に突き出た半島状の砂州、富津岬の先端にあり

ます。競技に使用するエリアは、見通しの良い松林が大半ですが、一部見通しが悪い箇所もありま

す。概ね傾斜は緩く、細かい地図読みが要求されます。 

〇調査依頼 

調査依頼がある場合は、本部にて所定の用紙に記入の上、競技責任者宛てでご提出ください。調査依

頼に対する競技責任者の回答は、依頼者に通知するとともに公式掲示板に掲示します。調査依頼の締

め切りは 14:45 です。 

〇提訴 

調査依頼に対する競技責任者の回答に納得できない場合、提訴することができます。提訴は調査依頼

の回答通知後、15 分以内に本部にて所定の用紙に記入の上、大会主催者宛てにご提出ください。提訴

に対する裁定委員の裁定結果は、依頼者に通知するとともに公式掲示板に掲示します。 

〇裁定委員 

裁定委員は当日公表します。 

競技の流れ 

〇スタート 

・案内図で誘導 400m テープなし。 

・スタート閉鎖時刻は 12:30 です。これ以降のスタートはできません。 

＜スタートまでの流れ＞ 

【3 分前】 

・係員によるコントロールカードの確認を受け、3 分前枠にお入りください。 

【2 分前】 

・2 分前枠にお進みください。 

【1 分前】 

・1 分前枠にお進みください。地図袋（チャック付、チャック無し、それぞれ厚さ 0.08mm）を用意

していますので、必要な方は地図を裏面にしたまま地図袋に入れ、ご自身の足元に置いてください。 

・出走の合図がなりましたら、足元の地図を取って出走してください。 
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【遅刻】 

・遅刻された場合にもスタート閉鎖時刻までは出走は可能です。運営者の指示に従いスタートしてく

ださい。運営者の責任で遅れた場合を除き、正規スタート時刻からの計時となります。 

〇競技 

・競技中、外周の舗装道路（車道）を通行することは禁止します。 

・通行を禁止している箇所（小道）があります。地図上への記載、現地へ掲示していますので、誤っ

て立ち入らないようにしてください。立ち入った場合は、失格とします。 

・フィニッシュラインを越えての競技継続はできません。 

・競技中に使用可能なトイレは 1 ヶ所です。 

・給水所はありません。各自ご準備、携行してください。 

〇フィニッシュ 

・コントロールカードを役員に提出し、フィニッシュ時刻を記入してもらってください。 

・TC まで案内図で誘導します。コントロールカードと合わせて、案内図を受け取って下さい。 

・TC までの間に階段（段差）を通るところがあります。 

・運営上の都合により、13:00 ごろまでにフィニッシュした方は、フィニッシュ地区に待機して頂き

ます。防寒着、飲料水など必要な場合は各自ご準備、携行しておいてください。 

〇TC 

・TC 待機所に到着したら、順番に並び、役員の指示があるまで待機してください。 

・回答方法は「口頭」を基本としますが、「指差し」とする場合、着席時に役員へ申し出てください。 

・TC 地図は、上部をリングで固定されたセットのみです。（バラはありません） 

・コントロールフラッグ 6 本を確認した後、地図セットを手渡しします。役員の「time starts now」

の合図で表紙をめくり、解答を開始してください。合図のタイミングで計時を開始します。 

・問題は各 TC で 3 問あります。1 番から順番に解答して下さい。問題を戻っての解答は無効となり

ます。3 問回答した時点で計時は停止します。 

・制限時間は 90 秒です。制限時間の 20 秒前になりましたら、「20 秒前」と警告を行います。 

・TC2 終了後、コントロールカード（運営用）を回収します。但し、TC1 閉鎖後は会場にて回収しま

す。役員の指示に従ってください。 

〇正解表の配布・速報 

・正解表は役員が会場に戻り次第配布します。 

・速報は順次会場内に掲示します。 

その他 

・コンパスの貸し出しはありません。表彰式はありません。 

・参加者が自分自身あるいは他人に与えた損害、損失等については、主催者は一切の責任をもちません。 

・主催者は傷害保険等には加入しません。 

・公園内は多数の一般来園者、陸上ランナーがいます。競技中、衝突や接触に十分に注意してください。 

・競技中に GPS 等の位置情報取得機器、スマホ・携帯電話等の通信機器、カメラ・ビデオ等の画像記録

装置の携行・使用を禁止します。 

問合先・緊急時連絡先 吉村年史 メールアドレス：yoshimura_ktq@yahoo.co.jp 

携帯電話（選考会当日のみ）：090-2855-1221 

 


