
みちの会＆練馬OLC 合同練習会 プログラム1.0

概要

日程 2023年3月18日 (土)

会場 日和田山登山口公衆トイレ付近

＜公共交通機関＞
西武秩父線高麗駅より1.1km徒歩約15分
https://goo.gl/maps/Ur5XQRQwGfhkDriQ6

＜車：駐車場＞
①日和田山登山口駐車場（300/円投げ銭方式）
https://goo.gl/maps/p3F3sBUNGSz8Z4s58

②巾着田駐車場（500/円）※会場まで徒歩10分
https://goo.gl/maps/c6DCbuLiWQPzo8iy5

主催 みちの会・練馬OLC

後援 埼玉県オリエンテーリング協会

タイムテーブル（予定）

10:30 受付（～11：45）
11:00 メインレーストップスタート
13:00 メインレーススタート閉鎖
14:15       一斉スタート参加者集合＠会場
15:00 メニュースタート閉鎖
15:30 フィニッシュ閉鎖

受付～練習終了
・受付で、レース地図、地図ビニ、
レンタルSI（申込者のみ）を受け取っ
てください。
・練習終了の際は、名簿にチェックして
から帰宅ください。

＜追加メニュー＞
・Circuit：地図使い回し。使った地図は

戻してください
・ファシュタ：メニュー申込者全員配布。
一斉スタートに参加しない場合、受付
時に地図配布します。
お申し出ください。

競技情報

◆地図情報
高麗日和田山2014（みちの会）
（埼玉県日高市）
縮尺：1:10,000

等高線間隔：5m

◆コース情報
<メインレース>

L 3.2km 優勝設定 45分
M 2.6km 優勝設定 40分
S 1.8km 優勝設定 35分

<メニュー>

Circuit 3種 1.9 / 2.0 / 1.3km

ファシュタ 2.0km

◆計時
SI AC（タッチフリー）
※レンタル可

◆競技の流れ
・スタートまで：約300m/Up 50m

左上地図又はレース地図をみて、
各自移動。

・スタート形式：
フリースタート（パンチング方式）
11:00～13:00の間で自由に出走して
ください。
（メニューはレース終了後順次）

・競技中の誘導：
なし

・フィニッシュ（パンチング方式）：
15:30までに必ずフィニッシュを
通過してください。

感染症対策

● 37.5°C 以上の発熱、咽頭痛、頭痛、

倦怠感など、心身に異常がある際は
参加をお控えください

● 感染症対策を徹底してください

お問い合わせ

前中脩人
ena.shu.6836@gmail.com

080-6525-5685

レーススタート位置
（小径分岐）
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注意事項

● 地元住民、ハイカーの方の迷惑とな
る行為はしないでください。すれ違
いの際は声掛け、減速をお願いしま
す。

● 住宅地、耕作地、私有地に、侵入し
ないよう十分ご留意ください

● 中止の場合は、当日7時までにJOYで

お知らせします。参加費の返金はい
たしませんこと、ご了承ください

● レンタルSIカードを紛失破損した場
合は実費弁償いただきます。

● 長袖、長ズボン推奨。シューズの制
限はありません。

● 保険に加入していますが、上限額が
あります。

● 更衣所はありません。
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氏名 所属
カード番
号

追加
メニュ
ー

山内亮太 横浜OLクラブ レンタル ○

福島義治 80JC レンタル

佐野萌子 朱雀OK レンタル

番場洋子 - レンタル ○

山口俊幸 - レンタル ○

小坂晄慧 - レンタル

赤井英夫 - レンタル

白土怜 - レンタル

宮治明良 - レンタル ○

小林岳人 ES関東C レンタル ○

澤本隆聖
県立千葉高校/ES関
東C

レンタル ○

鈴木颯太 県立千葉高校 レンタル ○

中村涼太 県立千葉高校 レンタル ○

小林透哉
麻布学園OLK/ES関
東C

レンタル ○

青芳龍 羽根木走林会 レンタル ○

太田貴大 みちの会 レンタル

古畑和真 練馬OLC レンタル ○

前田芳樹 練馬OLC レンタル

畑田裕志 練馬OLC レンタル ○

東 裕明 Club阿闍梨 8008095○

八神遥介 - 7208013○

清古光
トータス、上尾、ゆる
ふわ

8414113○

加藤弘之 ES関東C 2076123

藤岡克利 - 8011606○

田辺洋一 Club阿闍梨 8195323○

鈴木紀夫
静岡OLC/Club阿闍
梨

8310600○

新田見俊宣 練馬OLC 8007114○

田中創
大阪OLC/OLCレオ/
練馬OLC

8359006○

Sクラス

氏名 所属 カード番号
追加メ
ニュー

三森弘満 多摩OL レンタル ○

加藤里菜子 - レンタル

Lクラス

氏名 所属 カード番号
追加メ
ニュー

鈴木万結 - レンタル

吉田芳美 - レンタル

渋谷泰樹 入間市OLC レンタル

山本健太郎 - レンタル

小林正子 ES関東C レンタル ○

近藤久美 県立千葉高校 レンタル ○

宮脇滉直 - レンタル ○

新井悠功 みちの会 レンタル ○

大橋晴彦 練馬OLC/杏友会 レンタル ○

岡本隆之 OLP兵庫 8000791

須藤馨 入間市OLC 8502636

須藤友絵 入間市OLC 7209249

Mクラス

☆撤収をお手伝いただける方は、ご協力お願いします。
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