
京大・京女・立命館 岡本一門練習会 

兼 インカレ対策練 

プログラム 

 

1. 開催日  

２０２３年２月２３日（木・祝） 雨天決行・荒天中止   

2. 主催・主管  

岡本一門 

京都大学オリエンテーリングクラブ 

京都女子大学オリエンテーリングクラブ 

立命館大学オリエンテーリングクラブ  

3. 大会役員   

・ 実行委員長：岡本 哲史 (京都大学 201８年度入学)  

・ 運営責任者：濵口 祐至 (京都大学 20２１年度入学)  

・ 競技責任者：中谷 太陽 (立命館大学 2021 年度入学)  

・ コースプランナー：知久 純也 (立命館大学 2021 年度入学)  

・ 渉外責任者：日高 綾音 （京都大学 2021 年度入学） 

4. 開催地  

三重県伊賀市 「奥鹿野」 



5. 会場 

  三重県伊賀市伊勢路（下図参照） 

テレイン内の道上に会場を設けます。 

青空会場です。会場にトイレはありません。上津地区市民センターまで適宜トイレ輸送を行

います。 

    〈車でお越しの方〉 

乗降場を設けます。運転者以外は乗降場で下車後、徒歩にて会場へお越しください。(徒

歩 3 分)  https://goo.gl/maps/9E3nEpQeihYjWiqF6 

    運転者は上津地区市民センターに駐車してください。会場までドライバー輸送を行いま

す。 (後述)  https://goo.gl/maps/7yz5uN9ckaDeCQr36 

    上津地区市民センター 〒518-0204 三重県伊賀市北山 1345-1 

    乗降場⇔上津地区市民センター間は車で約５分（３km）です。 

    〈電車でお越しの方〉 

    最寄り駅は西青山駅です。駅⇔会場は徒歩約 10 分(1km)です。 

会場までは歩道がなく交通量の多い国道 165 号を通る必要があります。お気をつけくだ

さい。 

     

      乗降場と会場 

https://goo.gl/maps/9E3nEpQeihYjWiqF6
https://goo.gl/maps/7yz5uN9ckaDeCQr36


      乗降場⇔駐車場 

6. ドライバー輸送について 

 前述の通り、上津地区市民センター⇔会場でドライバー輸送を行います。 

  運転者は上津地区市民センターに 10:00～11:00 の間に到着してください。 

  ※上記時間外でドライバー輸送を希望する場合は運営への連絡をお願いします。 

連絡先 080-3033-5505 (濵口) 

  帰宅時も乗車人数がそろい次第適宜行います。 

7. タイムスケジュール 

10:00 開場 

10:30 メインレース フリースタート 

 メニュー、レース再走、ランオブ等 

14:00 Forsta スタート 

15:30 撤収完了 

8. 競技情報  

【競技形態】ポイントオリエンテーリング （ミドル競技） 

【パンチングシステム】EMIT 社製電子パンチングシステム(E-card)使用  



練習会のため事前にテレインへ立ち入ることは禁止しません。 

9. 地図情報 

    【地図名】奥鹿野 2022 

【縮尺】 1:10000  

【等高線間隔】 5m  

【走行可能度】 4 段階表示      

 ISOM2017-2 準拠 

10. 練習内容 

コース 距離(km) 登距離(m) 

メインレース 

L 4.3 315 

M 2.7 200 

S 1.4 100 

Circuit 2.6 230 

Conpi 1.8 145 

Forsta 2.0 160 

メインレース終了後に他のメインレースのコースを走ることも可能です。 

〈競技責任者からのコメント〉 

ミドルセレで使われた奥鹿野がまた違った姿で現れる。当テレインは尾根・沢が発達して

いて概ね見通しが良く、総じて走行可能度が高い。春インカレ対策としてミドルレッグ中心

であり尾根辿りが要求されることが多いが、一部ロングレッグやスピードが求められるレッ

グが存在する。また、藪やアップを考慮しながらのルートチョイスを迫られるレッグやコンタ

リングやコンパスによる方向維持を求められるレッグなどもあり、総合的な読図力が求め

られるので良い練習の機会になることは間違いない。練習メニューも豊富なので、初心者

から上級者までみなさんぜひお越しください。 



11. 参加費 

京京立現役生 2000 円 

その他 2500 円 

    レンタルＥカード…＋300 円 

    ※レンタル E カードの数に限りがあります。なるべくマイカードを使用してください。 

    参加費・レンタル E カード代は当日お支払いください。(京京立現役生・OB・OG を除く) 

12. その他 

傷害保険には加入しません。ご注意ください。 

猟期での開催となるため、明るく目立つ服を着用してください。 

テレイン内に狩猟用の罠があることがあります。近づかないようにしてください。 

13. お問い合わせ先  

ご不明な点がございましたら下記お問い合わせ先までご連絡ください。   

(メール)tetsushi.okamoto.orienteering☆gmail.com ←☆を@に変えてください。 

14. 当日運営者 

  岡本哲史  濵口祐至  中谷太陽  井岡亜優  上田皓一朗  太田知也  寺本遊林  

知久純也  長井翔太郎  中村昴陽  西村璃子  日高綾音  二俣真 


