
ＭＭＯ（箕面マウンテンオリエンテーリング） 

2023 年 3 月 5 日(日)開催 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：日本オリエンテーリング協会（JOA）・主管：大阪オリエンテーリングクラブ（大阪 OLC） 

 

関西地区初開催のマウンテンオリエンテーリング！ポイントオリエンテーリング（ストレート）

で、地図上に示されたコントロールをスタートからフィニッシュまで番号順にできる限り速く回りま

す。所要時間が短いチーム（ソロ）の順位が高くなります。 移動手段は徒歩のみです(走行可能)。 

計測は SI（Sports Ident）社の SIカードを使用します（個人のカード使用可）。 

  

【競技時間】4時間 30分  

【会場】箕面市民活動センター 

【交通案内】 公共交通：北大阪急行駅千里中央駅よりバス 10 分 

       有料駐車場あり 名神、中国、近畿道の吹田 IC より 15分 

       会場には駐車場はありません。 

  

【タイムスケジュール】 

9:30 受付開始 

9:40-10:10 事前解説タイム（希望者のみ） 

10:30-11:30 スタート(スタート時間は事前に指定します) 

15:30 ごろ- 事後コース解説（希望者のみ） 

16:00 フィニッシュ閉鎖  

17:00 会場閉鎖 

  

 



【クラス】 

Ａ 距離 12～14 ㎞ 難易度：登山道を外れたナヴィゲーションも含む。優勝設定時間は 3時間以内 

Ｂ  距離 8～10 ㎞ 難易度：登山道を基本的には外れない。優勝設定時間は 2時間以内  

  

 【必携装備】コンパス、動きやすいウエアとシューズ、雨具、飲料、行動食、携帯電話、ファースト

エイドキット、ホイッスル、（お金。）、サバイバルブランケット、ヘッドライト。 

 【使用地図】オリエンテーリング用地形図および基盤地図情報（一部修正）を利用。主催者が当日提

供します。縮尺 1:25,000・等高線間隔 10m  

  

【参加資格】 

全クラス： 

①健康であること、自己の安全をしっかりと守れ

ること。自然の中でのマナーを守れること。4時

間程度体を動かし続けられること。 

②18 歳以上であること 

③読図のスキルがあり、過去に山林のフィールド

を含むロゲイニング、オリエンテーリング大会、

マウンテンオリエンテーリング等への参加経験が

あり完走しているメンバーがいること。 

④Aクラスにおいては、加えて道を外れたナヴィゲーションの経験がある

こと 

⑤基本は 2人以上のチームでの参加ですが、以下の条件を満たす場合にはソロでの参加も受け付けま

す。スマホまたはタブレットによって NaviTabi アプリを利用し、位置情報を提供できるか、ココヘリ

等の位置情報サービスに加盟していること（詳細はプログラムで説明します）。 

なお、レベルに達していないと主催者が判断した場合は、クラス変更、ソロ参加不可、あるいは参加

を認めない可能性があります。ご了承ください。 

  

【参加費】1 人あたり 

大人(18 歳以上の社会人)：6,000 円 大学生：4,000 円 

計測用の SI カードをお持ちでなくレンタルする場合は、1枚分 300 円をプラスして振込みをお願い

します。(チーム・ソロで 1枚のみ使用） 

  

【エントリー期間】2023 年 2月 3 日(金)～2月 20 日(月) 

以下のサイト（JOY エントリーシステム）からお申し込みください。定員に達し次第締め切ります。 

https://japan-o-entry.com/ 

【定員】  チーム/個人、100 名 先着入金順 

  

 【問合せ先】日本オリエンテーリング協会事務局： 

メールアドレス ： joa@orienteering.or.jp 

 

【コースプランナー】宮西優太

郎（OMM2019 エリート 3位等。ハ

イレベルのオリエンテーリング

大会でのプランナー等を歴任） 

【監修】村越真 

OMM安全管理マネージャー。

イベントプロデューサーと

して数々の大会を主催 



【その他注意事項】 

 イベントの下見を目的とした周辺エリアへの立ち入りを禁止します。 

 イベントプログラムは開催の約 1週間前にウェブサイトに掲載します。競技ルール等重要な事

項が記載されます。参加する前に必ずご確認ください。郵送での案内は行いません。ご了承く

ださい。 

 傷害保険には加入しますが、参加者は自分の責任で自己の安全を守ってください。 

 競技エリアではゴミを落とさない、むやみに植生を傷つけないなど、競技中のマナーは一般常

識と同じです。住宅地や一般道路も通行します。交通法規を遵守し、民家の敷地に立ち入った

り、騒音になるような大声を出したりしないよう注意してください。ハイカーや地元の方には

積極的に挨拶をし、道を譲りあいましょう。 

 以下の競技上の注意事項を守れない方は参加できません。またそのような行為を行ったチー

ム、参加者は失格扱いとします。 

 主催者はイベント中の傷病や事故などに際し、応急措置を除いて責任を負いません。 

 オリエンテーリングには、怪我・病気につながる事故が発生する危険性が潜んでいます。イベ

ント運営者は、安全確保・説明と万が一の際の迅速な事故対応に最大限努めますが、安全管理

に一定の責任を負っている旨をご理解いただき、安全なイベント催行にご協力ください。ま

た、不慮の事故が発生し、医療機関での治療が必要となった場合は、イベント運営者が加盟の

傷害保険の範囲内で対応します。ただし、既往症の発病に関しては保険の適用はありません。 

  

【競技上の注意事項】 

1. 競技上のルールや注意事項を順守すること 

2. 禁止された区域への立入り等、地域の迷惑になる行動をしないこと 

3. ゴミや不要となった物は全て自宅まで持ち帰ること 

4. 万が一トラブルが発生した場合は、速やかに主催者に連絡すること 

5. イベント中の写真・映像・記事・記録などの肖像権・掲載権は主催者に属すること 

6. 参加者は自己の責任において体調を管理し、体調が悪くなった場合には主催者に連絡するとと

もに、すみやかに競技を中止すること。 

7. 申込本人、年齢・性別の虚偽申告をしていないこと。申込者本人以外の出場（不正出場）は認

めません。代理出場については事前に手続きをおとりください。 

8. 大会中の紛失・盗難、事故などについては責任を負いません。貴重品管理は参加者個人でする

こと。 

9. 天候その他（地震・台風など）の理由によりイベントを中止することがあります。その場合で

あっても、参加費の返金はしないこと。＃新型コロナウイルス感染予防対応の場合については

別途。 

【個人情報の取り扱いについて】 

主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者

の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。 



  

 【本イベントにおける新型コロナウイルス感染防止対策について】 

 (公社)日本スポーツ協会の「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大防止ガイドライン」および、

それを参考にオリエンテーリングに向けて作成した(公社)日本オリエンテーリング協会（JOA）のオリ

エンテーリング大会・練習会の開催判断に関するガイドライン、チェックリストをもとにし運営しま

す。 

  

基本的考え方について 

○大阪府の警戒レベルに従い開催します。感染防止に関するルールを遵守していただける参加者を対

象に全国に向けて募集しますが、イベント前の大阪府の警戒レベルを参考にして、県外者には返金の

上参加の自粛をお願いすることがあります。 

○緊急事態宣言等、移動やイベント開催について大きな制限が課された場合には、いかなる時点でも

イベントを中止します。 

○スタッフ関係者に感染者または濃厚接触者が出ており、これによりイベント開催が難しくなった場

合には中止します。 

○会場管理者が示す新型コロナウイルス感染対策に準じた対応を行います。 

  

参加者の方へのお願い 

感染拡大の防止のため、ご参加の方には、以下の事項を遵守していただきます。遵守いただけない

場合、参加を取り消したり、途中退場を求めたりする可能性があります。 

  

1.以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください（イベント当日に体調確認表の

提出により確認を行います。体調確認表についてはプログラムに添付し、お出しいただく同意書とと

もに提出いただきます）。 

・体調がよくない場合。特に 37.5 度以上の熱がある場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場

合）。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

2.マスクの着用や会話時の距離など一般的な感染対策をとること。感染防止のために主催者が決めた

その他の措置の遵守し、主催者の指示に従うこと。 

３.イベント終了後 1週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やか

に、イベント中の濃厚接触者の有無等について報告すること。  

４.大阪府の警戒レベルに従い県外からの移動への回避要請が出た際には、イベント参加を見合わせる

こと。なお、この際には参加費から振込手数料を除いて返金します。 

  

主催者としての対応 

○受付など、対人的接触が避けられない場面では、手指消毒剤の設置や、参加者が距離をとれるよう

に配慮します。 

○手洗い場には石けんなど、除菌の対応をします。 

○スタートは指定した時刻ごとに行い、密になることを防ぎます。  

○イベントが中止となった場合は、振込手数料を除いて参加費の返金をおこないます。 


