
小平市中央図書館 インドアオリエンテーリング プログラム 

小平市中央図書館で館内オリエンテーリングを開催します！ 

 小平市中央図書館は 1985 年に竣工した 50m×30m ほどの中規模サイズの 3階建ての図書館です。今回は

この館内に地図を作り、休館日に館内をくまなく回るオリエンテーリングを開催します。 

 

日時 
令和 5年 1月 20日（金） 
 

会場・交通 

会場：小平市中央図書館 東京都小平市小川町 2丁目 1325 

※ 休館日のため正面入口は閉鎖しています。建物の北側  

に臨時の入口を設けます 

最寄り駅： 西武多摩湖線 青梅街道駅 徒歩 4分 

  ＪＲ武蔵野線 新小平駅 徒歩 12分 

駐車場：小平市中央図書館及び中央公民館の駐車場をご利用

ください。 

 

 
 

駅から     北 

駐車場 

当日の入口 

正面入口(閉鎖) 



スケジュール 
 

【上級者クラス】コース距離 約 800ｍ 

定員 30 名 多数のお申し込みをいただいたため抽選といたしました。 

運営協力者(動画撮影)を 1 名追加しています。 

当日申し込みはありません。 

代走はお受けできません。 

スタート時刻を指定しますが遅刻スタートはお受けできません。 

 

■必要装備■ 
・ 裏面が平滑できれいな運動靴(オリエンテーリングシューズ、スパイク、汚れた靴厳禁) 

・ ヘッドライト(手持ちライト不可) 

 

16時 45分   開場 
 休館日につき正面入口は閉鎖しています。 

 建物裏(北)側の入口から入館してください。 

 入館してすぐの場所にレンタル SIカードを用意します。伝達事項の掲示板もこの付近に設置

します。スタートの 2分前エリアもこの付近となります。 

 2階読書室（男子更衣室）、2階清掃室(女子更衣室)で待機可能。（入口そばの階段で移動） 

 トイレは２階のものを使用してください。 

 休館日の夜間のため暖房が入っていません。屋外ほどではありませんが寒い場合がありま

す。 

 照明は点灯しますが、十分な照度がない場所もあります。衝突防止上の観点からもオリエン

テーリング中はヘッドライトを点灯してください。 

 駐車場には開場時刻前から駐車できます。 

 

17時 15分～ 2分間隔でスタート 
 指定されたスタート時刻の 2分前までに、1 階の階段下(入館した入口付近・2分前エリア)に

集合してください。この時点で必要装備が満たされていない場合は出走できません。 

 1階の階段下(入館した入口付近・2分前エリア)で SIカードのクリア、チェックを行いま

す。 

 建物内でのウォーミングアップはできません。 

 2分前エリアで指定されたスタート時刻の２分前になったら、赤白のテープに沿ってスター

トエリアに移動します。2分前エリアから進むとすぐにスタートに到着します。 

 地図はスタートエリアでお渡しします。地図はスタート時刻と同時に見てください。 

 スタートでもブザーが鳴りますので、スタート時刻のブザーが鳴ったらスタートします。 

 スタートエリアからスタートフラッグ(地図上の△)までの距離は数メートルで、扉をまたぎ

ますが、扉の所に段差がありますのでご注意ください。 

 

オリエンテーリング中 
 コントロールを設置する場所は、椅子、テーブル、踏み台などを予定しています。特異な特

徴物であることや１：４００という大縮尺図でのオリエンテーリングであるため、位置説明

はありません。 

 コントロールフラッグは 15cm サイズの中型のものを使用します。 

 書架やテーブルの間に「青黄テープ」を張って通行禁止か所を設け、館内の一部を迷路状に

しています。緊急の場合を除いてテープを跨いだりくぐったり破壊したりしないようお願い

します。またいす、テーブルを乗り越えることも禁止します。 

 事故防止のため、館内の通路は原則「左側通行」をお願いします。階段を降りる時は「段飛

ばし」をしないでください。ヘッドライトは常時点灯してください。 

 オリエンテーリング中はエレベーターを使うことはできません。 



 休館日ですが、図書館職員が作業を行う場合もあります。また地図に表記のない小型の移動

棚(ブックトラック)やコンテナボックスなどが置かれている場合があります。そのようなエ

リアの通行は人や対象物に接触しないよう十便に注意してください。 

 オリエンテーリング中はマスクを外しても構いません。 

 ゴールは 1階の通用口の近くです。ゴールで地図は回収しませんが、未出走の参加者に見せな

いようお願いします。 

 ゴールした方は通用口から一旦建物の外に出て、最初に入館した際の入口から再入館し、階段

またはエレベーターで 2階読書室（男子更衣室）、2階清掃室(女子更衣室)に戻ってください。

アンケートを用意していますのでご記入をお願いします。 

 上級コースは表彰を行いません。 

 後日、図書館のホームページにも結果を掲載いたします。 

 

 

地図・コース・その他 
 使用地図縮尺 １：４００  階層表示 

 使用地図見本を上級者男女更衣室に掲示 

 使用地図用紙サイズ Ａ４版 

 地図上では、コントロール位置を示す〇の脇に「1-51」のように数字が書かれています。

｢1｣が回る順番が 1番目であることを示し、「51」はそこに置いてある SIのユニット番号を

示しています。この場合、ユニットには「51」と書かれています。特徴物が特殊であること

と地図が大縮尺であることから位置説明は表示しません。 

 地図は屋内競技のため、防水加工やビニル袋への封入は行いません。 

 主催者による欠席者への地図送付は行いません。 

 コースは実距離でおよそ 800m、登行は９階分ありますが通常の建物よりも天井が 1.5倍高

いフロアもあり、実質的には１０階分以上あります。 

 報道機関が撮影や取材を行う場合もあります。 

 プロモーション用に写真や動画などを撮影します。 

 当日は休館日のため通常の図書館サービスは行っていません。図書館の本や備品に触れない

ようお願いします。 

 

 

問合せ 
小平市中央図書館 042-345-1246 (当日及び前日は休館日のため留守番電話になります) 

        070-6473-5390 当日専用 

 

 

 

 

 

 

 

  



上級者コース スタートリスト 
 

ｽﾀｰﾄ時刻 氏 名 所属 SI 

17:15 渡辺 陽太 - ﾚﾝﾀﾙ 

17:17 桑原 唯歩 KOLC ﾚﾝﾀﾙ 

17:19 田中 創 大阪 OLC/OLC レオ/練馬 OLC ﾚﾝﾀﾙ 

17:21 内海 洋 宮崎県協会 8445600 

17:23 加賀 萌起 東大 OLK ﾚﾝﾀﾙ 

17:25 古畑 和真 練馬 OLC ﾚﾝﾀﾙ 

17:27 美濃部 駿 - 8044701 

17:29 白土 怜 - ﾚﾝﾀﾙ 

17:31 坂巻 朱里 東大 OLK/ときわ走林会 ﾚﾝﾀﾙ 

17:33 長谷川 望 OLC東海 ﾚﾝﾀﾙ 

17:35 森 竜生 横浜 OLクラブ 7205585 

17:37 根岸 健仁 東大 OLK ﾚﾝﾀﾙ 

17:39 小野 健未 筑波大学 8013201 

17:41 岸 隼平 東大 OLK ﾚﾝﾀﾙ 

17:43 寺町 俊輝 京葉 OLクラブ ﾚﾝﾀﾙ 

17:45 柏樹 芳雄 ナビ鍋部 7209628 

17:47 村上 巧 横浜 OLクラブ/つばめ会 ﾚﾝﾀﾙ 

17:49 小寺 義伸 すずかけ OLC ﾚﾝﾀﾙ 

17:51 谷口 瑞樹 筑波大学 8013220 

17:53 阿部 悠 ES関東 C/さつまいも ﾚﾝﾀﾙ 

17:55 小伊藤 成毅 スイタカ ﾚﾝﾀﾙ 

17:57 谷野 文史 桐嶺会/ときわ走林会 ﾚﾝﾀﾙ 

17:59 三好 将史 練馬 OLC ﾚﾝﾀﾙ 

18:01 田中 健太郎 Club阿闍梨 ﾚﾝﾀﾙ 

18:03 森 創之介 KOLC/OLC 東海 ﾚﾝﾀﾙ 

18:05 藤岡 克利 - 8011606 

18:07 吉田 勉 - ﾚﾝﾀﾙ 

18:09 水嶋 直子 渋谷で走る会 1093177 

18:11 小野 慶真 東大 OLK ﾚﾝﾀﾙ 

18:13 太田 宏樹 入間市 OLC ﾚﾝﾀﾙ 

18:19 齋藤 佑樹 運営協力者(動画撮影) ﾚﾝﾀﾙ 

 


