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⾬対策について
•会場は屋内かつ暖房設備もありますがシャワーなどを使⽤する
ことはできません。

•当⽇の気温は⽐較的⾼い（最⾼15℃、最低8℃）予報ですが⾬
に濡れて冷えることが想定されますので着替えや体を拭くタオ
ルなどのご⽤意をお願い致します。

•男⼥ともに更⾐室があります。ご⾃由にご利⽤ください。



レンタル等について
•レンタルEカード→競技終了後に計算センターで回収します。

•コンパス→受付で貸し出しを⾏います。数に限りがあります。
• （保証⾦として3000円が必要です）



バックアップラベルについて
•マスキングテープ等を⽤いて、バックアップラベルをEカード
に固定することを推奨いたします。

•マスキングテープ等については⽤意がございませんのでご⾃⾝
で準備をお願い致します。



スタート誘導・スタート地区について
•会場からスタート地区まで⻘⾊テープで5分です。

•ウィンブレ輸送は⾏いません。

•スタート地区での給⽔はありません（⼀部のコース中には救護
所があります。そこで給⽔することは可能です。）



テレインの注意箇所について
•テレイン内には丸太によって
整備された階段があります。

•丸太が濡れると⾮常に滑りや
すくなりますのでくれぐれも
ご注意ください。

•⼀般のハイカーの⽅を⾒かけ
た場合は⾛らず譲り合ってご
通⾏ください。



⽴⼊禁⽌エリア（JSOM709）について
•テレイン内に⽴⼊禁⽌区域がありますが、現地に⽴⼊禁⽌の表
⽰はありません。

•地図上で⽰された⽴⼊禁⽌区域には⽴ち⼊らないようにご注意
ください。



現地の特徴物①
•きのこを栽培している施設が
あります

•地図に表記はありません

•決して侵⼊・破壊などはしな
いで下さい



現地の特徴物②
•造成地との境界に⼈⼯的な柵
があります

•地図に表記はありません

•柵より向こうは競技エリアの
外部です

•決して⽴ち⼊らないで下さい


