
OLC レオ 絶景とトレイルランを楽しむ、昭和レトロのオリエンテーリング 報告書 

 

ご参加いただいた皆様、有難うございました。大阪弁でいう「イチビリ」（ふざけている

といった意味）の企画でしたが、楽しんでいただけたでしょうか。今は正確な地図に慣れて

しまっているので、戸惑われた方も多かったと思いますが、改めて地図作成、通過証明、時

間計測の技術が大きな進歩を遂げてきたことに思い至って頂ければ幸いです。 

●成績 

Aクラス 

1 塩平 真士 M 26 OLP 兵庫 41：26 

2 出原 優一 M 26 京都 OLC/安土 UK 42：28 

3 田中 創 M 27 大阪 OLC/OLC レオ/練馬 OLC 51：27 

4 谷 遼太郎 M 22 阪大 OLC 57：38 

5 石塚 陽広 M 19 阪大 OLC 58：07 

6 植西 柳太 M 22 新潟大学 61：40 

7 岩﨑 佑美 W 23 丘の上名古屋支部 67：11 

8 横田 実 M 59 KOLA 67：38 

9 玉木 圭介 M 56 大阪 OLC 73：56 

10 河合 利幸 M 63 OLC レオ 75：26 

11 緒方 賢史 M 50 奈良市 75：50 

12 松本 一也 M 63 OLC レオ 78：47 

13 鈴木 健夫 M 66 京葉 OL クラブ 80：21 

14 片山 秀昭 M 60 OLC レオ 84：09 

15 坂本 忠 M 60 大阪 OLC 90：04 

16 谷垣 宣孝 M 60 OLP 兵庫 92：09 

17 前田 春正 M 76 KOLA 120：12 

 緒方 美智 W 54 奈良市 DNF（P1） 

 飛松 淳一 M 61 OLC レオ DNF（P3） 

 黄 耀濱 M 40 YAOC DNF（P4） 

 

Bクラス 

1 松本信英 M 59 LION.D.H 104：04 

 小嶋 裕 M 91 大阪 OLC DNF（P2） 

 

●コース解説 

・Bクラス 

観光スポット回りです。1-2，4-5にはルートチョイスも一応あります。 

1-2：吊り橋、2：ハンバーガー岩（カエル岩）、3：八つ橋、4：展望台、4-5：ヤッホーポイ

ント 



 

・Aクラス 

１～2：新しく遊歩道ができていますが、素直にこれをたどれば尾根に上がれます。 

2：写真は展望台からの景色です。ここで立ち止まって、吊り橋がどこからどこにかかって

いるかをチェックしておくと、後半に役立つ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展望台から見る吊り橋「星のブランコ」（夏の風景） 

3：いわゆる「出入りポスト」。初期にはよくポストは「隠して」置かれていました。 

3～4：快適なトレランが楽しめますが、くねくね曲がりすぎていて、どこまで来ているのか

わからなくなります。地図正置のしにくいレッグ。 

4～5：4 の直後に左に降りてゆく小道には気づくと思いますが、5 につながっているのでは

ないかという想像力と、これを（緑の中に）入ってゆく勇気があるかがポイント。 

5～6：歩いて吊り橋を渡るのか、管理道をひたすら走るかのチョイス。走力があれば後者の

方が早いようにも思いますが、途中で見上げる吊り橋の高さにはめげるかも。 

6～7：新しくできた遊歩道を下るのが距離も短いのですが、当日家族連れが多く、階段の路

なので思うように走れなかったようです。管理道の方が早かったかも。 

 


