
昭和レトロの練習会
公式掲示板



会場レイアウトについて

•当日、事務所と相談して決めますので、詳細は未定です。

•スタート＝フィニッシュで、時計を一つ置きますので、それを
見てスタートしてください。

•フィニッシュ時刻は（できるだけ）スタッフで読み取るように
しますが、時間計算や速報にはご協力いただければ助かります。

•一般の利用者がおられますので、なるべく荷物を1か所にまと
めておくようご協力ください。（ブルーシートを敷く予定）



地図について

•くれぐれも、・・・ お渡しする地図には一切修正は入ってい
ません。吊り橋などの地図作成後にできた建造物も入っていま
せん。

•現状、がけ崩れなどの理由で通行禁止になっている遊歩道が2
か所(2本）あります。現地の入り口には、通行禁止の表示があ
ります。マスターマップにも、ー×ー×ー×ー（通行禁止の
ルート）で表示しています。写し取ってください。



ポスト（コントロール）見本

こんな感じで、木などからぶら下がって
います。
識別番号＆色名の表示カードとその色の
クレヨンが附属しています。

写真のフラッグは昭和50年代に使われて
いたもので、現在の規定サイズより小さ
く、色もオレンジではなく赤色です。
（オレンジ色のフラッグも使用します）



吊り橋について

•ルートとして利用するかどうかは自由です。（吊り橋を通らな
くても到達できるコース設定になっています）ルートチョイス
の課題です。

•吊り橋の上では危険なので、絶対走らないでください。

•当日、強風が吹くと使用禁止になるかもしれません。通行の際
も突風にはご注意ください。



飲食について

•会場付近の管理棟・休憩所に、飲み物の自動販売機はあったと
思いますが、温かいものがあったかどうかはわかりません。

•食べ物の販売はありませんので、昼食はご持参ください。（お
土産のハチミツは売っているようです）



新型コロナについて

•特に調査、検温などは行いません。

•当日の自分の体調で判断してください。

•天気は良さそうですが、風邪をひかないよう温かくして来てく
ださい。

•今、風邪をひくとたいがいコロナですので、1週間隔離とか何
かと厄介です。コロナだけではなくインフルエンザも増えてき
ています。
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