
小平市中央図書館インドアオリエンテーリングを開催します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 

令和 5 年 1 月 20 日（金）(図書館の休館日) 

【初級コース】 

15 時    集合 

15 時-15 時 30 分  地図読み講習、オリエンテーリングの説明 

15 時 35 分-15 時 50 分  順次 30 秒間隔でスタート 

16 時 15 分-16 時 35 分  表彰 

16 時 35 分-16 時 45 分  アンケート記入等 

【上級コース】 

 16 時 45 分   開場 

 17 時 15 分-18 時 15 分  2 分おきにスタート 

 



会場・交通 

会場：小平市中央図書館 東京都小平市小川町 2 丁目 1325 

※ 休館日のため正面入口は閉鎖しています。建物の北側  

に臨時の入口を設けます 

 

最寄り駅： 西武多摩湖線 青梅街道駅 徒歩 4 分 

  ＪＲ武蔵野線 新小平駅 徒歩 12 分 

 

駐車場：小平市中央図書館及び中央公民館の駐車場をご利用く

ださい。 

参加費 

無料 

対象 

【初級コース】 

小平市内在住・在勤・在学の小学 3 年生以上（小学生は保護者同伴や 3 人までのグループ参加可） 

【上級コース】 

オリエンテーリングやナビゲーション競技の経験のある方 

  ★上級コースに参加される方はヘッドライトの着用をお願いします 

（ヘッドライト無での参加はできません） 

 

申込み・定員 

【初級コース】 

 受付期間:令和 5年 1月 5 日（木曜）午前 10 時～1 月 17 日（火曜）午後 3 時まで 

 東京都共同電子申請サービスのホームページにて（30人 先着順） 

   下記 URL からお申込みいただけます。 

   https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id=1668319532296 

 

【上級コース】 

 受付期間:令和 5年 1月 5 日（木曜）～1 月 8日（日曜）まで（30 人 抽選） 

  抽選結果は 1 月 9 日（月曜）に公表します。 

  同一人で複数の申込みを行った方は抽選の対象外とします 

 ナビゲーションスポーツ専用申込みサイトの JapanО-entryにて受付 

   https://japan-o-entry.com/event/view/1191 

 

 

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id=1668319532296
https://japan-o-entry.com/event/view/1191


オリエンテーリングに関する注意事項 

・ コースの途中で階段を何回も上下しますので、運動しやすい服装、履物でご参加ください。但し、汚れた履

物やオリエンテーリングシューズ、スパイクシューズ等での出走はできません。床面はカーペット、タイ

ル、コンクリートの部分を通ります。 

・ 上級コースは夜間の時間で場内が一部暗いことと参加者同士の衝突を防止するため「ヘッドライト」着用及

び点灯を必須とします。 

・ 競技中は原則として「左側通行」とします。また、階段を下るときに「段飛ばし」はしないでください。 

・ 競技中、エレベーターを使用することはできません。 

・ 当日は休館日なので一般の利用者はいませんが、他の参加者や本棚などと衝突しないよう注意してご参加く

ださい。 

・ コントロール通過証明に SPORTIdent 社の電子パンチング計時システム（SIカード）を使用します。 

 

その他 

・ 当日は休館日のため本の閲覧や貸し出しなどは行っていません。図書館の本や備品などに触れないようお願

いします。 

・ 更衣場所以外での館内での飲食はご遠慮ください。 

・ 公益社団法人日本図書館協会の「図書館における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」及び公益

社団法人日本オリエンテーリング協会の「オリエンテーリング大会、練習会開催時における新型コロナウイ

ルス感染防止のためのガイドライン」を参考として、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策に取り組み

ます。競技中はマスクを外しても構いませんが、それ以外の場面ではマスクの着用をお願いします。 

 


