
県西総合公園オリエンテーリング大会のトレーニングコースの案内 

 

○ 趣   旨  県西総合公園オリエンテーリング大会は午後からの開催になるため，午前中のわずかな時間

などを利用してトレーニングができる機会を設けてみました。 

○ 日   時  令和５年1月２１日（土） 小雨決行  雨天中止 

           08：00 ～ 17：00 

○ 主   催  宮本忠雄（茨城県オリエンテーリング協会第２支部会員・ＮＰＯ法人里山を守る会会員） 

○ 場   所  里山・五郎助山 （筑西市上野字五郎助1073） 

           ※ 五郎助山は，ＮＰＯ法人里山を守る会が管理している約６haの平地林です。 

同法人は，環境の保全と子ども達の健全育成を図る活動を行なっています。 

              ［http://www.tikuseisatoyama.com/］ 

          【交通案内】 自家用車等推奨，県道54号・筑西消防署関城分署から用水路沿いに南側

に約500ｍ。駐車場あり。 

※ 県西総合公園までは，約15㎞（車で約40分）です。 

【集合場所】 五郎助庵前（駐車場から東側に徒歩約５分） 

○ 使用地図  『五郎助山Ⅲ』 縮尺 1:2,000 

           A４サイズ コース印刷済み 位置説明（記号） ビニール袋あり 

           ※ 手書きのカラー地図です。正確さは期待しないでください。 

○ 形   式  ポイントオリエンテーリング 

通過証明はピンパンチ（チェックカード）による。計時なし。 

○ 参 加 者  性別・年齢・経験は，問いません。 

オリエンテーリングに興味をもっている方であれば，どなたでも参加することができます。 

○ クラス・参加費 

ク  ラ  ス 距 離 参加費 備      考 

トレーニング 1～2㎞ 100円  

           ※ 参加費は，県西総合公園大会会場でお支払いください。 

○ 実施方法  集合場所に地図とチェックカードを置きますので，参加者が任意の時刻にスタートする。 

※ 主催者（担当者）は，同日に行われる『県西総合公園オリエンテーリング大会』運

営のため，不在です。 

○ 事前申込み  下表の必要事項を記入のうえ，Japan-O-entrY ，Eメール，郵便でお申込みください。 

 氏  名 ふりがな 性別 年齢 

参 加 者 

   歳 

   歳 

   歳 

参加クラス トレーニング 

所属クラブ  

住   所 
〒 

 

電 話 番 号 (できれば携帯番号) 

メールアドレス (郵便で申し込まれる方) 

その他連絡事項  

           ※ 必要事項が記入されていれば，この表の書式でなくても構いません。 

           申 込 先： メールアドレス miyamoto7m3fbs★yahoo.co.jp （★＝＠） 

                  〒308-0848 筑西市幸町1‐22‐1 宮本忠雄 

           申込み期限： 1月11日（水） 

○ 当日申込み  当日参加もできますが，地図の枚数に限りがありますので，できる限り事前申込みをお願い

します。ただし，地図の準備の関係で，参加できないこともあります。  

○ そ の 他  コンパスの貸し出しはありません。たぶん，無くても大丈夫でしょう。 

         絶対に無理・無謀をせず，オリエンテーリングを楽しんでください。 

         新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を十分に行なって，参加してください。 

○ 問 合 せ 先  申込先と同じです（Eメール又は郵便でのみ対応します。）。 

http://www.tikuseisatoyama.com/

