
２０２２年度 

愛知県民オリエンテーリング大会 

プログラム 
とき：2022 年 12 月 18 日(日)    

集合場所：春日井少年自然の家管理練 
      

主催：（特非）愛知県オリエンテーリング協会 

後援：愛知県、春日井市教育委員会、春日井市スポーツふれあい財団 

   中日新聞社、東海地区オリエンテーリング連絡協議会 

   東海学生オリエンテーリング連盟  
主管：OLC ルーパー 

 
【交通案内】 

○自家用車：左図を参考にアクセスください。駐車場は、右図の多目的広場駐車場と第 3駐車場

を利用ください。 

      ※会場前の駐車場には駐車できませんのでご注意ください。 

(右図リンク先 https://www.spofure-kasugai.or.jp/natures/wp-
content/uploads/2016/07/tyuusyajyou-2.pdf) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
○名鉄バス 

高蔵寺駅  北口名鉄バス 4 番乗り場   → 「植物園行き」 ( ニュータウン経由 )                                                       

→  「自然の家」約 20分 

 

【問合先】E ﾒｰﾙ info@aichiol.com    携帯 090-5855-4423  小野 盛光 

【運営責任者】前野達也 
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会場レイアウト 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
上図のように西の入り口から入場ください。(大会参加者は正面玄関を使用禁止とします) 

会場は土足禁止です。各自上履きを用意いただくようお願いします。 
 
当日の流れ 

９：３０        受付オープン 

９：３０～１０：３０  当日申込み者受付 

１０：３０～１２：００ スタート    

１３：００       表彰式（予定）・・・・受付にて 

１４：００       フィニッシュ閉鎖 
 
受付 春日井少年自然の家 管理練ラウンジ 

○事前申込者 

自分のバックアップラベルまたはＥカードを受け取ってください。 

自分のＥカードを忘れた場合や故障が発生した場合は受付で借りてください。 

○当日申込  

申込用紙に必要事項を記入して受付に提出してください。ご希望のクラスのお希望に添えない場合があ

ります。 

〇当日返金 

 愛知県協会の競技者登録並びに指導者を登録されている方に 100 円返金致します。当日受付にお申

し出ください。登録者への割引が申し込みに反映されておらず申し訳ありませんでした。 
 
 
競技形式 ポイントオリエンテーリング  （ミドルディスタンス）  

競技規則 （公社）日本オリエンテーリング協会が定める競技規則に準じて実施し 

使用地図 縮尺 1：5,000 等高線間隔 5m  

JSOM 準拠  耐水加工済 

特殊記号 ○：遊具  ×：石碑 

コントロール位置説明  IOF 記号 ただし、初心者、グループクラスは日本語併記 

通過記録  エミット社電子パンチシステム（E カード） 
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コース                 コース一覧表 

クラス 
距離

（km） 
登距離（m） 優勝設定時間（分） 

競技時間（分） 

MA 3.2 185 30 ９０ 

M35 2.69 155 30 ９０ 

M50 2.41 180              30 ９０ 

M65 1.45 110 30 ９０ 

M18 2.41 180 30 ９０ 

M15 1.52 100 30 ９０ 

WA 2.69 155 30 ９０ 

W35 1.98 145 30 ９０ 

W50 1.98 145 30 ９０ 

W65 1.45 110 30 ９０ 

W18 1.98 145 30 ９０ 

W15 1.52 100 30 ９０ 

MB 1.8 120 30 １２０ 

WB 1.25 90 30 １２０ 

N 0.93 30 30 設定なし 

G（ｸﾞﾙｰﾌﾟ） 0.93 30 30 設定なし 
                注）競技時間を超えると失格になります。 
 

スタート   10：30～12：00 

受付からスタートまで所要時間は徒歩 5 分程度となります。  

図はスタート地区のスタートレイアウトです。各レーンのクラス名はスタート枠前に表示します。 

 
                               ３分前  ２分前   １分前 

 
 

 

   

 

 
 
スタート 3 分前になったら、作動確認ユニットにＥカードをはめ込み、ユニットランプの点滅を確認の上、枠

に入ってください。 

・ ランプが点滅しない場合は、Ｅカードが故障している可能性がありますので、スタート係から代わりの

Ｅカードを借り、競技をしてください。（マイカード不良の場合はレンタルされた E カードを返却時、本部

で借用料３００円をお支払ください） 

・ スタートチャイマーが鳴ったら、1 つ前の枠に進んでください。 

・ 1 分前の枠に進んだら、係員にＥカードの確認を受けてください。 

・ ２分前枠で位置説明を１枚取ってください。 

・ スタートチャイマーの 10 秒前の合図があったら、スタートユニットにＥカードを確実にセットし、そのま

まで待機してください。 

・ スタートチャイマーの合図で地図を取り、クラス名を確認し、赤白テープに沿ってスタートフラッグ（地

図の△印）まで進んでください。（初心者・グループのスタート地区ではスタート枠が地図の△です） 

・ 遅刻者はＥカードの作動確認を行った後、遅刻者枠の最前列に進み、クラスとスタート時刻を申し出

て、Ｅカード確認を受ける。スタートユニットにＥカードを着脱し、地図のクラス名を確認しスタートしてく

ださい。 （12 時を超えるとスタートできません） 

作動確認ユニット 
 

スタートユニット 

遅刻者 



 
 

計時 

 基本的にＥカードをスタートユニットから離した時点をスタート時刻としますが、遅刻者は正規スタート時

刻からの所要時間とします。 
 
フィニッシュ 

・ フィニッシュはパンチングフィニッシュです。 

・ フィニッシュ後は、会場まで帰ってください。 

・ 受付で E カードの読み取りを行ってください。（棄権する場合も同様にしてください） 

・ フィニッシュおよび E カード読み取りでは地図を回収しない予定なので、スタート前の選手に見せない

でください。 

・ フィニッシュ閉鎖時刻以前に再びテレイン内に入らないでください。（競技後の選手がテレイン内にい

ると、競技中の選手に影響を与える可能性があります。）クーリングダウンはウォーミングアップと同じ

場所で行ってください。 

・ 全部回れなくても、14：00 までにフィニッシュしてください。 

・ 競技時間は３ページのコース一覧表の記載のとおりとします。これを超えると失格になります。 
 
表彰 

会場の受付で行います 13：00~（予定） 

各クラスともに上位３名を表彰します。 
 
問い合わせ先 

（特非）愛知県オリエンテーリング協会事務局 〒444―0856 岡崎市六名 1 丁目 5-6  小野盛光 

TEL 090－5855－4423   E メール info@aichiol.com 
 
その他 

・健康保険証の持参をお願いします。主催者は損害保険に加入しますが、補償額には限度があります。 

・参加者は自分自身のあるいは第三者に与えた事故・損傷・損害について、十分注意をしてください。事

故などがありましたら、係員にお知らせください。 

・自分で出したゴミは必ずお持ち帰りいただくようお願いいたします。 
 

新型コロナウイルス対応 

・日本オリエンテーリング協会が定めたコロナウイルス感染症対策ガイドラインに従い大会開催 

いたします。また当日体調がすぐれない方ならびに身近な方に感染が疑われる場合は参加の見合

わせをよろしくお願いいたします。 
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