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スタート地区 ３０秒おきスタートのため、６枠にしました。
スタートチャイマーは、３０秒おきに鳴ります。１枠ずつ進んでください。

スタートへ(赤白テープ誘導)

スタート スタート
ステーション ステーション

⇧ ⇧
地図
置場

机
スタート合図にて、地図を取
り、スタートステーションにて パンチングインして下さい。 ３０秒前

１分前

１分３０秒前

位置説明 位置説明

２分前

２分３０秒前

Ｓ、Ｅｘ、体験 Ｌ ３分前

⇧
チェックステーション

⇧
クリアステーション

⇧
会場から


