
GROK 元哉帰省記念練習会 要項 

Twitter で公開した旧要項からの変更・追記点は赤字で記載します。 

 

<趣旨> 

大分から竹内元哉が帰省します！それとともに、さりげなく調査していた横須賀市街地も

ほぼ全域の作図が完成しそうです。これを記念して GROK で練習会を開き、一般にも公開

するものです。 

 

<概要> 

日時:12/29 （雨天決行・荒天中止） 

会場:横須賀市横須賀中央駅周辺（プログラムにてご案内） 

運営・競技責任者: 吉澤雄大 

コースプランナー: 大橋陽樹・吉澤雄大 

GROK の G   : 竹内元哉（Genya Takeuchi） 

 

<サンプルマップ> 

 

 

 

<競技> 

navitabi を使用して、市街地スプリントを行います。 

コントロールの設置はありません。 

フリースタートです。 

 

スプリント:2.5km 程度、2 コース用意 

108 式:実走 10km 程度 

 

<スケジュール（予定）> 



9:30 開場 

10:00 フリースタート開始 

12:30 スタート閉鎖 

13:00 フィニッシュ閉鎖 

13:15 会場閉鎖 

 

<使用地図> 

「横須賀」（New map） 

作成期間:2021 年 11 月から現在進行形で製作中 

地図図式:JSSOM2007 

等高線間隔:5m 

縮尺:1:3000 を検討中（後述） 

 

<テレインの特徴> 

京急線の逸見駅から県立大学駅あたりまでが入る広大なテレインです。 

とても細い道が不規則に入り組んだテレインです。ねんりんぴっくの真鶴が楽しかったと

いう人、その比ではない難易度です。高低差が大きく、等高線や階段を考慮したルート選択

も求められます。 

 

<エントリー・参加費> 

JOY にて事前払い 

一般 1000 円 学生 500 円（コースは 3 つありますが、いくつ使っても同額） 

 

エントリー締切 12/23(金) 

先着 50 人 

 

<その他・注意事項> 

・民家の私有地と公道の境界が曖昧です。コースコントロールは行いますが、地図表記を厳

守してください。この観点から超初心者は経験者と回ってください。テレイン内の渉外活動

は行っておりません。 

・108 式は年末恒例の 108 個のコントロールを回るコースです。スプリント的な要素は少

ないですが、たくさん走りたい方や煩悩を滅却したい方、トレーニングしたい方におすすめ

です。108 式は長いですが、踏切や信号はありません。 

・内部練習会クオリティです。ご理解ください。 

・今年 5 月と 11 月にもテレインの一部を「横須賀上町」として、ごく一部の人に公開して

いますが、テレイン面積は 3 倍になっています。スプリントの 1 コースは 5 月に使ったも



のと同一です。 

・縮尺 1:4000 では「視力検査」と称されるほど読図に影響が出ているので、1:3000 を検討

中です。（逆に言うとそれくらい道は細かいです） 

・会場に参加者リストの紙を用意します。来た際と帰る際にチェックをつけてください。 

・スタート枠、スタートフラッグ、誘導及びフィニッシュでパンチするものは設けませんが、

スタートラインとフィニッシュラインの代わりにマーカーを 2 つずつ置く予定です。 

・計時は navitabi を使わない場合はありません。スマートウォッチなどで計時することを

推奨します。 

・いかなる場合も一度頂いた参加費の返金はありません。 

・プログラム公開は 12/24（土）の予定です。 

 

 

<GROK について> 

GROK は 2013-2016 入学を中心に現在 15 人のメンバーで活動している集団です。CC7 に

は 4 回出場し、最高順位 7 位(2020 年)です。 

 

<GROK の当日参加または運営者（現時点）> 

竹内元哉 大橋陽樹 松尾怜治 松尾七彩 瀬川出 吉澤雄大 


