
第 31 回全日本リレーオリエンテーリング大会開催要項（2022.11,27 版） 

名称 

第 31 回（2022 年度）全日本リレーオリエンテーリング大会 

開催期日 

2023 年 2 月 5 日（日） 雨天決行・荒天中止 

競技場所 

栃木県矢板市幸岡 1955「矢板市 矢板運動公園」周辺 

競技会場 

「緑新スタジアムＹＡＩＴＡ（矢板運動公園陸上競技場）」 

https://www.city.yaita.tochigi.jp/soshiki/kokutai-sports/yaitasportspark.html 

競技開始 

午前 10 時 30 分(予定） 

交通機関 

公共交通：JR 矢板駅から徒歩約 4km、もしくはタクシー相乗り（事前に予約しておくことをお勧め 

します。＜https://www.taxisite.com/cal/pref/9/211.aspx?addr=1＞） 

自家用車：東北自動車道 

矢板インターチェンジから矢板運動公園まで 約 7 キロメートル 

矢板北スマートインターチェンジから矢板運動公園まで 約 6 キロメートル 

なるべく自家用車で参加いただくことをお願い致します｡駐車場の数は十分に用意でき 

ますので駐車券は発行しません。 

競技形式 

リレーオリエンテーリング（１チーム３名） 

競技規則 

「日本オリエンテーリング競技規則」による 

チェック方式 

SPORTident 社製電子パンチシステム計測器具は全て主催者が用意します｡ 

マイ SI カードは使用できません｡タッチフリー形式のカードではありません。 

主催 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会（JOA) 

主管 

栃木県オリエンテーリング協会内 2022 年度全日本リレー大会実行委員会 

実行委員長：山川克則 

運営責任者：荻田育徳 

競技責任者：宮西優太郎 

マッパー・コース設定者：高野兼也 

イベントアドバイザー 

渡辺研也（福島県オリエンテーリング協会） 

 

 

https://www.city.yaita.tochigi.jp/soshiki/kokutai-sports/yaitasportspark.html
https://www.taxisite.com/cal/pref/9/211.aspx?addr=1
https://www.orienteering.or.jp/


後援（申請予定） 

スポーツ庁、（公財）健康・体力づくり事業財団、（公財）日本スポーツ協会 

栃木県、栃木県教育委員会、矢板市、矢板市教育委員会 

協賛（予定） 

株式会社ニチレイ 

 

大会ウェブサイト  https://orienteering.sakura.ne.jp/jroc/2022tochigi/ 

 

テレインプロフィール 

慣れ親しんだ矢板運動公園から最も至近のテレイン「番匠峰古墳」をフルリメイクしたもの

である。周辺の森に少し入り矢板運動公園をフィニッシュとする公式試合は、第 32 回全日本

大会（2006/3/26）や近くはインカレロング（2021/11/21）など何度も行われているし、イン

カレセレクションレースも数多く行

われているが、「番匠峰古墳」エリア

そのものを試合場とするのは、なん

と 2002/3/10 インカレリレー以来と

なる。今の大学生低学年がまだ生ま

れていない年代である。 

標高 200-300ｍに位置する里山を

中心としたテレインで、いくつかの

山塊の間に耕作地・ 民家が存在して

いて道路が入り込んでいる。山林内

にも舗装された道が存在し、昔から

の生活道（小道・小径）も発達して

いる。走行の障害となるような岩石

地は見られない。 

山林内は概ねなだらかであるが一

部に急な斜面も存在する。通行可能

度は、良い所、悪い所、色々存在する。下草により走行可能度が低下するところもある。一部

には細かい浸食地形も見られる。また近年の傾向として重機を縦横無尽にいれることで、多数

の林業造成道を生成しているエリアも散見される。 

近隣の矢板テレインと同様、如何にヤブをうまくさけて、正しい方向を定め果敢に突っ込む

か、戦略的なルートチョイスをとれるか、加えて基本的な地形読みができているか、冬の矢板

はまさにオリエンテーリングのピュアな実力が問われるテレインであると云える。地図読みし

ながらヤブを突っ切る課題も絶対にあることから、肌を露出しない服装で走ることを強く推奨

する。 

地図 

｢番匠峰古墳 2022｣ フルリメイク 

縮尺/1:10,000 等高線間隔/5m 走行可能度/5 段階表示 ISOM2017-2 規定による作成 

A4 サイズ 

https://orienteering.sakura.ne.jp/jroc/2022tochigi/


気象情報 

矢板市 における 2 月の気象  

1 日の平均最高気温は、5°C から 7°C 。 

1 日の平均最低気温は、-5°C から -3°C 。 

出典:https://ja.weatherspark.com/ 

詳細は上記サイトの矢板市 における 2 月の気象を確認してください。 

 

参加規定 

1. 選手権クラスへの参加は、JOA 加盟の都道府県協会（以下「正会員」）とします。 

2. 選手権の各クラスへ、１正会員から複数チームが参加できるものとします。 

3. 参加選手は、当該会員に競技者登録（ふるさと登録含む）したものに限ります。 

4. 会員選手団の構成は、団長、監督、及び選手とし、相互に兼ねることができます。 

5. 補欠選手は、各チーム２名以内とします。ただし、同一クラスに複数のチームが参加する

場合は、チーム数に相当する人数まで複数チームに共通の補欠として登録することがで

きます。チームの欠員の補充は同一クラスの他のチームおよび補欠登録された選手から

のみ可とします。 

6. 正会員が単独でチームを構成できない場合、同一ブロック内もしくは隣接する複数の正会

員による連合チームも参加できるものとします。但し、当該クラスに対して単独でチームを

構成している正会員はそのクラスに対して連合チームの一員となることはできません。 

7. 正会員でない都道府県協会からは、選手権クラスへの参加は認められません。但し、正

会員でない県に所属する競技者は同一ブロック内に属する正会員または隣接する正会

員に所属する者として参加することができます。 

選手権クラス 

 クラス名 年齢構成 優勝設定時間 

ME 男子日本選手権 年齢制限なし １３５分 

WE 女子日本選手権 年齢制限なし １２０分 

MS シニア男子選手権 ３５歳以上 １３５分 

WS シニア女子選手権 ３０歳以上 １２０分 

MJ ジュニア男子選手権 ２１歳以下 １３５分 

WJ ジュニア女子選手権 ２１歳以下 １２０分 

MV ベテラン男子選手権 ５０歳以上 １３５分 

WV ベテラン女子選手権 ４５歳以上 １２０分 

XV スーパーベテラン選手権 男子６５歳以上, 女子５０歳以上 １２０分 

XJ リトルジュニア選手権 １５歳以下 ８０分 

注） 

1. 年齢は 2023 年 3 月末までに達する年齢です。 



2. 女子選手は、Ｍクラスにも出場できますが男子選手と同じ年齢構成とします。 

3. ＸＶ及びＸＪクラスは年齢を満たしていれば性別に関係なくチームが組めます。 

4. 優勝設定時間は変更する場合があります。左記表中の時間は、各走区最速所要時間の

合計です。 

5. 各チームは３名で構成されます。 

6. 2022 年度の競技者登録が必要です。 

 

トレーニングコース・プレイベント 

行いません。日頃から周辺の日本学連所有テレインを練習用に開放しています。詳しくは 

テレイン管理者（rmo-s.yamakawa@nifty.com：山川）までお問合せ下さい。 

尚、前日の 2 月 4 日には、同県内真岡市井頭公園において全日本選手権スプリント種目 

大会が行われます。 

テクニカルミーティング(予定) 

日 時：２０２３年２月４日（土） １６時～ 

場 所：全日本スプリント大会会場にて（Zoom によるオンライン参加も可能） 

※諸般の都合により､場所時刻とも変更になる場合があります｡後報をお待ちください｡ 

同時にテクニカルミーティング会場にて、競技に必要なチーム受付袋の配布も行います。 

 

開会式（10 分程度を予定） 

      日 時：２０２３年２月５日（日） AM９時３０分～ 

      場 所：「緑新スタジアムＹＡＩＴＡ（矢板運動公園陸上競技場）」 

 

表彰式 

表彰は、大会当日競技会場にて行います。 

１． クラス表彰 

ＭＥ、ＷＥクラス優勝チームを日本選手権者とし、上位６位までを表彰します。他のクラスは上

位３位までを表彰します。 

２． 団体総合表彰 

都道府県ごとにＭＥおよびＷＥクラスの得点と、その他のクラスの内で成績の良い４クラスの

得点とを合計し、一番高い得点の都道府県を総合優勝として優勝旗と優勝杯を授与し、６位ま

でを表彰します。 

３． 得点の計算方法 

① 各クラスにおいては、参加チーム数（最終走順提出時点での得点対象チーム数）に応じて、表１

のとおりの得点を与える。 

② 同一の都道府県会員から複数チームが出場するクラスでは、最上位チームのみに得点を与え、

得点対象外のチームの順位は詰めて計算する。 

③ 複数の都道府県会員による連合チームには、獲得得点をチームを構成する都道府県会員数で

割った点数をそれぞれに与える。 

④ 上記以外で、競技時間内に完走したチームには、１点を与える。 

 

 

mailto:rmo-s.yamakawa@nifty.com


（１）ME および WE 

得点対象チーム

数 
1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 9 位 

9 チーム以上 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 チーム 9 8 7 6 5 4 3 2  

7 チーム 9 8 7 6 5 4 3   

6 チーム 8 7 6 5 4 3    

5 チーム 7 6 5 4 3     

4 チーム 6 5 4 3      

3 チーム 5 4 3       

2 チーム 4 3        

1 チーム 3         

（２）ME、WE 以外 

得点対象チーム

数 
1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 

6 チーム以上 6 5 4 3 2 1 

5 チーム 6 5 4 3 2  

4 チーム 6 5 4 3   

3 チーム 5 4 3    

2 チーム 4 3     

1 チーム 3      

服装・靴等 

長袖・長ズボンを推奨します。 

 

留意事項 

⚫ 大会参加申し込みを頂く事で、別添の「参加同意書」に同意頂いた事になります。 

⚫ 申込方法、期限、様式は必ず守ってください。 

⚫ 大会に関する情報は、随時大会ウェブサイトに掲載いたしますので参照ください。 

⚫ 大会プログラムは、大会ウェブサイトに掲載いたします。送付を希望する場合は、別途料

金（送金共１部５００円）と共に申込時にＪＯＡ事務局までお申込みください。 

⚫ 行事賠償責任保険および傷害保険は主催者で加入しますが限度がありますので、各自

加入してください。 

⚫ 大会への参加は、自分自身の健康状態を十分に考え、絶対に無理しないこと。また、参

加者が自分自身あるいは第三者に与えた損傷、損害、損失については、主催者・主管者

はその責任を負いません。 



⚫ SI カードは主催者で準備をします。個人のものは使用できません。タッチフリー仕様では

ありません。 

⚫ 会場・テレイン内はすべて禁煙・火気厳禁です。 

⚫ 大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・ビデオ・新聞・雑誌・インターネット等へ

の掲載権は、主催者に属します。 

⚫ ドーピング検査を実施する可能性があります。検査対象になった参加者は役員の指示に

従ってください。 

ドーピング検査に関する詳細は、以下のアンチ・ドーピング委員会ウェブサイトをご覧くだ

さい。https://www.orienteering.or.jp/ad-news/ 

⚫ 新型コロナウィルス感染予防対策をしての大会開催になります。詳細につきましては最新

の厚生省および栃木県の広報に注目いただくと共にプログラムにてお知らせします。  

その他 

詳細は大会ウェブサイト、または大会プログラムをご参照ください。 

選手権クラス参加申込 

（１）－１ 選手権申込 

Japan-O-entrY(JOY)からのエントリーを推奨いたします。 

県協会のアカウントで JOY にログインすると、全日本リレーのイベントが表示されるようにな

ります。※県協会のアカウントでログインしないと表示されません。 

JOY のアカウントがない県協会には、新規に発行しますので、申込・問合先まで連絡をお願

いいたします。 

JOY のイベント広報文内に、エントリー時の留意事項を記載しましたので、ご確認のうえ申込

みをお願いいたします。 

申込ウェブサイト：https://japan-o-entry.com/event/view/1046 

申込締切日   ：２０２３年１月１０日（火） 

入金締切日   ：２０２３年１月１１日（水） 

（１）－２ 選手権申込 

今大会は従来の申込方法も可能です。 

「選手権クラス参加申込書」を大会ホームページからダウンロードして、下記期限までに申込・

問合先へ提出し、参加費を納入してください。 

提出締切日     ：２０２３年１月１０日（火） 

払込み締切日   ：２０２３年１月１１日（水） 

参加料納入先： 

郵便振替口座番号 ００１３０－８－８１５７３ 

加入者名：オリエンテーリング大会事務局 

※通信欄に都道府県名と参加クラスおよびクラス毎の参加チーム数を記入してください。 

※振込手数料は払込人が負担してください。（青色の振込取扱票使用） 

※ゆうちょ銀行のネットバンク「ゆうちょダイレクト」から振込む場合は、通信欄に都道府県名と

参加クラスおよびクラス毎の参加チーム数を記入してください。 

郵便振替口座あてなので普通貯金口座からも通信料の負担はありません。 

振込手数料は払込人が負担してください 

(個人のゆうちょ口座からであれば月に 5 回まで無料)。 

https://japan-o-entry.com/event/view/1046


（２）走順登録 

「選手権クラス用走順票」を大会ホームページからダウンロードして、期限までに申込・問合先

へ提出してください。 

JOY 申込、従来申込共通の走順登録登録方法です。 

 走順登録期限：２０２３年１月２５日（水）24 時必着（厳守） 

上記期限以降の走順変更は事故や疾病などの理由以外認めません。事故・疾病などにより

変更が必要な場合は監督が理由を明記し証明書類添付の上、大会本部に届出てください。走

順登録票の提出がない場合は、選手権クラス参加申込書記載順とします。 

 

申込・問合先 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQARE 

(公社)日本オリエンテーリング協会「全日本リレー大会係」 

TEL 03-5843-1907  FAX 03-5843-1913 

E-Mail entry@orienteering.or.jp 

 

参加料 

MJ、WJ、ＸＪクラス以外 １チーム 18,000 円（6,000 円×競技人数 ３名） 

MJ、WJ クラス １チーム 15,000 円（5,000 円×競技人数 ３名） 

ＸＪクラス   １チーム  9,000 円（3,000 円×競技人数 ３名） 

※納入された参加料は、いかなる場合も返金しません。 

※消費税を含みます。 

※選手権クラス参加料には会員支援金（1000 円/1 人）が含まれます。 

一般クラス参加申込 

・競技者登録のない方や、県をまたいだチームで出場される方など用に一般クラスを開設し 

ます。一般クラスは表彰がなく、ディプロマのみの贈呈となります。 

・クラス R1、R2、R3、男女の区別は無し 

 R1：MS クラス相当×3 人 

 R2：MV クラス相当×3 人 

 R3：XV クラス相当×3 人 

・一般参加クラスは Japan-O-Entry から申込願います｡  

申込ウェブサイト：https://japan-o-entry.com/event/view/1177 

申込締切日   ：２０２３年１月１０日（火） 

入金締切日   ：２０２３年１月１１日（水） 

参加料 

3 人チーム 15,000 円（5,000 円×競技人数３人） 

※ 消費税を含みます。 

※ 上記にかかわらず、15 歳以下の参加者については、2,500 円/人とします。 

※ 納入された参加料は、いかなる場合も返金しません。 

申込先・問合せ先等は選手権クラスを参照願います。 

mailto:entry@orienteering.or.jp
https://japan-o-entry.com/event/view/1177


プログラムの掲載広告募集 
クラブの宣伝・大会告知などを掲載致します。お申込みをお待ちしています。 

 

【掲載費用】 

広告サイズ 1コマ 

（1/8ページ） 

2コマ 

（1/4ページ） 

4コマ 

（1/2ページ） 

8コマ 

（1ページ） 

16コマ 

（2ページ） 

縦×横（mm） 67×85 67×170 134×170 267×170 267×170 

×2ページ 

営利団体 14,000円 22,000円 38,000円 66,000円 110,000円 

非営利団体 7,000円 11,000円 19,000円 33,000円 55,000円 

 

【申込方法】 

広告画像ファイルを joa@orienteering.or.jp まで E メール添付でお送りください。ファイルが

重い場合はギガファイル便等でお送り頂ければこちらでダウンロードします。 

メール件名は必ず「全日本リレープログラム広告申し込み」として、メール文面にコマ数を記

入してください。広告掲載料支払い方法はそのメール返信でご案内致します。 

 

【申込締切】 

２０２３年１月３日（火） 

 

【広告原稿形式】 

以下、いずれかの形式で指定の送付先までメール添付にてご提出ください。 

 ・原稿形式：PDF、JPEG、BMP、PNG のいずれか 

 ・送付先：joa@orienteering.or.jp 

 

【注意事項】 

 ・１ページのサイズは A4です。 

 ・申し込みの広告サイズと提出された原稿サイズが異なる場合、サイズを調整します。 

 ・原稿の容量が大きいものはサイズを圧縮して掲載することがあります。 

 ・広告の掲載順を希望することは出来ません。 

 ・プログラムは大会Webサイトで公開します。紙版はご希望の場合有料で送付します。 
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