
WOC2022 女子日本代表選手と走ろう！ 話そう！ 

Training＆Talk Event プログラム ver.2

日 時  2022 年 10 月 16 日(日) 

場 所  パーク O 服部緑地（大阪府）※雨天決行・荒天中止 

交流会・トークイベント（吹田市豊一市民センター） 

主催 公社）日本オリエンテーリング協会（JOA）女性委員会 

協力 大阪オリエンテーリングクラブ 
ver.1 からの変更箇所緑マーカー（10/13） 

2022 年６月２６～３０日に、初のスプリント競技のみの世界選手権（WOC）がデンマークで開催されま

した。日本代表として、ワクワク、感動の走りを見せてくれた女子代表選手の皆さんに、WOC の魅力、

レース解説などお話いただきます。彼女たちの走りを間近でみて、リアルな話を聞いて、交流を深めて

ください。

WOC2022女子日本代表選手の皆さん 

増澤 すずさん（ノックアウトスプリント、スプリント出場） 

   伊部 琴美さん（スプリントリレー、ノックアウトスプリント、スプリント出場） 

   松本 萌恵さん（スプリントリレー、ノックアウトスプリント、スプリント出場） 

   松尾 晴乃さん（補欠） 

【パーク O】 

1．会場・交通アクセス

＜パーク O会場＞ 

服部緑地公園 民家集落南広場 

https://goo.gl/maps/ppUtcq7bi1xed5jB6 

・青空会場です。

・更衣室はありません。

＜交通アクセス＞ 

公園内競技エリアとなるため、外周道路をご利用

いただき、第 1 駐車場（公園北）入り口からお越

しください。 

服部緑地アクセス情報詳細は、以下 Web サイトを

ご参照ください。 

https://hattori.osaka-park.or.jp/access/ 

電車でのアクセス 

・北大阪急行（御堂筋線直通）「緑地公園」駅か

ら徒歩 15分

・阪急電鉄（宝塚線） 曽根駅から徒歩 20分

お車でのアクセス 

・名神高速道路 豊中 IC から約 15分

・阪神高速 11号池田線 豊中南出入口から約 15分 

・阪神高速 11号池田線 豊中北出入口から約 15分 

第 1 駐車場（有料）のご利用が便利です（会場近

く）。 

https://goo.gl/maps/ppUtcq7bi1xed5jB6
https://hattori.osaka-park.or.jp/access/


 

＜会場レイアウト＞ 

 

 

2．スケジュール 

9：30 受付開始（～12：00） 

10：00 トップスタート 

11：40 デモンストレーション 

12：30 スタート閉鎖 

13：00 フィニッシュ閉鎖                                            黄色マーカー要項から変更箇所 

 

3．競技情報 

＜競技形式＞ 

ポイントオリエンテーリング（パーク O） 

 

＜計時方法＞ 

EMIT社製電子パンチングシステム 

 

＜地図＞ 

「服部緑地」縮尺 1:4,000 等高線間隔 2m 

コントロール位置説明 ISCD18準拠 

チャック付き地図ビニ封入済み 

 

＜クラス・距離＞ 

クラス 距離（km） 登距離（m） 備考 

L 3.7 38  

S 2.2 26  

Extra 3.1 44 2 本目 

 

＜服装・シューズ＞ 

服装の制限はありませんが、 

金属スパイク付きシューズは禁止です。 

 

 



4．競技の流れ 

＜受付＞ 

受付にて、バックアップラベル（1 本目のみ）また

はレンタル Eカードをお受け取りください。 

 

＜スタート＞ 

・ スタート地区は会場内です（会場レイアウト

参照）。誘導はありません。 

・ フリースタートです（1 分間隔）。スタート地

区にあるスタートリストに記名し、スタート

時刻を指定してください。 

・ スタート枠は 3分前枠から、2レーン（1レー

ン：L、2レーン：Sおよび Extra）です。 

・ コントロール位置説明表は 2 分前枠で配布し

ます。 

・ リフトアップスタートです。10秒前に、Eカー

ドをスタートユニットにセットし、スタート

チャイマーの合図とともに出走してください。 

 

 

＜競技中＞ 

・ スタートフラッグまでは、赤テープ誘導です。 

・ L、Extra では、交通量の多い道路を横断しま

す。十分注意してください。 

・ 給水所の設置はありません。 

 

＜フィニッシュ＞ 

・ パンチングフィニッシュです。ラストコント

ロールからフィニッシュまでのテープ誘導は

ありません。 

・ フィニッシュは会場内です。レース後は速や

かに、計センで読み込みをお願いします。 

 

＜追加出走＞ 

スタートリストに記名し、指定したスタート時刻

に出走してください。 

地図ビニは 1 本目のものをご使用ください。1 分

前枠にて、ご自身で地図ビニへの封入をお願いし

ます。 

 

5．デモンストレーション 

11：40から WOC2022女子代表選手によるデモンストレーションレースを行います。 

Lクラスを出走いただきます。公園内どこでも観戦が可能です。追走も可能です。 

選手たちの動きやスピードを体感してください。多くの方のご参加お待ちしています。 

 

6．当日申込み（9：30～12：00） 

★パーク Oおよび追加出走について、当日申込みを受け付けます。 

申込用紙に必要事項を記入し、受付へ提出ください。 

地図がなくなり次第、受付終了となります（L 10枚、S 5枚、Extra 10枚を予定）。 

 

 

 

 

 

 

★交流会の会場参加に当日枠がございます。ご希望の方は受付でお申し込みください（先着 10名・無料）。 

 

 金額（円） 

パーク O 

参加費 

一般 3,000 

大学生・院生 2,000 

高校生 1,500 

小・中学生 1,000 

未就学児 500 

E-cardレンタル 300 

追加出走（2本目以降）/本 500 



【交流会・トークイベント】 

 

1．交通アクセス・会場 

＜交流会会場＞ 

吹田市立豊一市民センター 会議室 1F https://goo.gl/maps/fivH8PmQoE47t6t9A 

住所：吹田市垂水町 1丁目 53番 7号 

最寄り駅：北大阪急行/地下鉄 江坂駅 徒歩 15分、阪急豊津駅 徒歩 15分 

 

＜パーク O会場からのアクセス＞ 

約 2.8km 徒歩 34分 https://goo.gl/maps/o2WdWqUZgRgbBi2n6 

※駐車場はありません。近隣のコインパーキングをご利用ください。 

 

2．スケジュール 

13：00 開場 

13：30 開会挨拶 

13：35 トークイベント 1「WOC2022 を振り返る」 

14：30 トークイベント 2「私とオリエンテーリング～世界で戦う魅力～」 

15：15 質疑応答/フリートーク 

16：30 会場閉鎖 

※当日の進行によりスケジュールが変更になる場合があります。 

 

3．オンライン開催（Zoomによるライブ配信）について 

トークイベントは、Zoom によるライブ配信を行います。会場参加できなかった方は、ぜひ、ご視聴ください。 

＜参加方法＞Zoom URL は、JOA ホームページに掲載いたします。 

https://www.orienteering.or.jp/joa-about/online/ 

 

【共通事項】 

■注意事項等 

・ プログラムからの変更点・追加情報については、公式掲示板でお知らせします。 

・ 新型コロナウイルス感染防止対策（競技中以外はマスクの着用し、外した時は会話を控え、大声をだ

さない。三密避ける。手洗い、消毒をこまめにする。など）の徹底をお願いします。 

   大会 7日以内に下記項目に該当する方は、参加をお控えください。 

  ［発熱・風邪症状がある、COVID-19 患者との濃厚接触、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方

がいる、政府から入国制限のある国や地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触］ 

・ 本イベントが中止となる場合、Japan-O-entrYにて当日 7：00までにお知らせいたします。 

・ 傷害保険に加入しておりますが、補償額には上限があります。 

 

■問い合わせ先 female_committee＠orienteering.or.jp 

https://goo.gl/maps/fivH8PmQoE47t6t9A
https://goo.gl/maps/o2WdWqUZgRgbBi2n6
https://www.orienteering.or.jp/joa-about/online/

